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1. Détstvi a mladi v Anglii

Sri Aurobindo Ghos pochézi z bengalské rodiny. Jeho otec Krisna Dhun
Ghos byl 1ékaiem a studijni pobyt v Anglii (1869-1871) ho zménil v
presvédceného anglofila, darwinistu a ateistu. Zdhy po navratu domi
odeSel na sever Bengalska do Rangpuru, kde odpovidal za zdravi 2
milionl obyvatel oblasti. Projevil mimofadné schopnosti a britsti
predstavitelé ho v roce 1876 jmenovali ¢lenem meéstské rady a o rok
pozdgji jako prvniho Bengalce jejim mistopiedsedou.

Dr. Ghoés byl tak zanicenym obdivovatelem britské kultury, ze ve
své domacnosti zakazal pouzivat bengalStinu. Aurobindo a jeho starsi
bratfi Benoj a Manmohan tak od malicka mluvili, mysleli, a dokonce i
snili v anglicting. Aby otec jeste vice vybrousil jejich jazykové schopnosti,
poslal je v roce 1877 do internatni Skoly pro déti britskych ufednikt v
Dardzilingu. Dr. Ghos véril, Ze jeho déti jsou predurceny k velkym vécem,
a cilevédome je vedl k nejvyssi meté, o kterou se tehdy Indové mohli
uchazet, k Indické civilni sluzb¢ (ICS).

Chod Britské Indie zabezpecovalo zhruba tisic ufednikd ICS;
oblastni funkcionat ICS byl nezpochybnitelnym autokratickym vladcem
svého regionu. Obrovské platy (ICS byla nejlépe placenou statni sluzbou
na svété) drzely na uzdé korupci, ktera byla za Cast Vychodoindické
spole¢nosti, predchiidkyné ICS, pfimo legendarni. Mimotadn€ naro¢né
vstupni zkousky zarucovaly jistou miru inteligence tUfednikii. Druhym,
nevefejnym divodem ndro¢nosti zkousek byla snaha udrzet ICS
obsazenou co nejvétsim poétem AngliCand. Teoreticky se o misto v ICS
mohl uchazet kazdy, ale Sanci projit zkouskou mél jen tehdy, pokud
perfektné ovladal ucivo britskych skol. Dr. Ghos si byl tohoto problému
védom a znal i jeho feSeni: synové musi ziskat vzdélani ve Velké Britanii.
S pomoci britskych pratel jim zafidil pobyt v Anglii a v roce 1879 je svéril
do péce protestanského pastora Williama Drewetta v Manchesteru. Pral si,
aby jeho synové dostali Cisté evropskou vychovu, a Zadal pastora, aby jim
nedovolil stykat se s jinymi Indy ani dostat se pod indicky vliv. Pastor toto
jeho ptéani splnil do posledniho puntiku a chlapci vyriistali v naprosté
nevédomosti o Indii, jejich obyvatelich, kultute i nabozenstvi.



Rodina dr. Ghose v Londyné roku 1879. Aurobindo sedi vedle matky.
Hlavnim cilem londynske navstévy bylo sverit tvi starsi chlapce do péce
pastora Drewetta.




Zménil-li prvni studijni pobyt v Anglii dr. Ghése v poangli¢téného
Bengalce, pak jeho synové uz byli na nejlepsi cesté, aby z nich vyrostli
Angli¢ané. Uz pfi ptijezdu do Velké Britanie mluvili sluSnou angli¢tinou,
coz se ale v Manchesteru povazovalo za samoziejmost. Museli vSak
zvladnout také latinu. Drewett je doma dva roky ucil jejim zakladim a
poté zapsal dva starsi bratry, Benoje a Manmohana, do blizké Manchester
Grammar School. Manmohan brzy ukazal svlij talent a zafadil se mezi
nejlepsi ve tiide, ale Benoj vydrzel ve Skole jen dva roky. Tehdy osmilety
Aurobindo studoval doma pod vedenim pastora a jeho manzelky. Pastor
ho ucil latinu a historii, jeho Zena francouzstinu, zemépis a aritmetiku.
Anglictinu ho nebylo nutné ucit — zdokonaloval se v ni stejn€ jako rodili
Anglicané kazdodenni konverzaci a ¢tenim. Mimofadné ho pfitahovala
anglickd poezie — jeho oblibeny basnik Shelley a zvlasté jeho epicka
skladba Vzpoura islamu. Bésen vypravi ptibeéh milencti Ladna a Cynthie,
kteti vedou boj za osvobozeni své vlasti. D&j je zasazen do prostiedi
mytického Vychodu, ale modelovan je podle francouzské revoluce.
Aurobindo cetl tuto baset znovu a znovu. M¢l jen jedendct let, kdyz se
rozhodl zasvétit svij zivot podobnému boji. Podle vzpominek z
pozdéjsiho obdobi uz tehdy nabyl silného dojmu, Ze nadchazi doba
velkych zmén a Ze je mu souzeno se na nich podilet. Netrvalo dlouho a
nejasny pocit vykrystalizoval do ideje osvobodit svoji vzdalenou vlast
zpod cizi nadvlady.

V roce 1884 emigroval pastor Drewett do Australie a ponechal
chlapce v péci své matky. Ti se spolu s ni piestéhovali z Manchesteru do
Londyna. Na podzim 1884 byli Manmohan a Aurobindo pfijati do zdejsi
uchazeclim o stipendia univerzit v Oxfordu a Cambridgi. Aby si Skola sv.
Pavla udrzela svoji dobrou pozici, nabizela mladym talentlim stipendia.
Dvanéctilety Aurobindo ziskal v zaii 1884 jedno z nich. Reditel §koly
Frederick Walker rozpoznal Aurobindovo nadani, n€kolik mésicti ho
doucoval zaklady fectiny a potom mu umoznil presko€it dva rocniky.
Aurobindo se tak ocitl v jedné tfidé se star§Sim Manmohanem, kterého
svymi vysledky brzy ptedstihl. Ve tfinacti letech uz ¢etl Vergilia a Cicera
v lating, Euripida a Xenofona v fectin€. Kromée toho studoval Novy Zakon
v ftecting, anglikanskou veérouku a cirkevni dgjiny, francouzstinu a
Shakespearova dila. Netradi¢né na zdka humanitniho zaméteni studoval
také matematiku.



Aurobindo jako Zak skoly sv. Pavla v Londyné

Navenek nic nenasvédCovalo tomu, Zze z Aurobinda jednou vyroste
radikalni revolucni viidce. Byl to plachy samotaf, utlé postavy, fyzicky
slaby a neobratny, o dva roky mladsi nez zbytek tfidy a navic (podle svych
vlastnich slov) i velky zbabélec a 1haf. Kdyz bude o dvacet let pozd¢;ji stat
pied soudem za ,,vzpouru proti krali* (tehdejsi ekvivalent velezrady), jeho
byvali spoluzaci tomu nebudou chtit véfit. Jeden z nich si dokonce da tu
praci a pisemné uvédomi vladu, Ze pokud se nektery z bratri Ghésovych
zapletl do néceho revolu¢niho, mize to byt jen star§i Manmohan.
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Rovnéz nic nenasveédcovalo tomu, Ze v Aurobindove Zivoté pozdg;ji
prevazi duchovnost. V této chvili neprojevoval zadné nabozenské sklony,
spiSe naopak. Kdyz je otec pied lety svéfil do péce pastora Drewetta,
pozadal ho, aby — pokud jde o naboZenstvi — nechal chlapce, at’ se
rozhodnou sami. Pastor dodrzel slib a svoje ptesvédceni chlapcim
nevnucoval, tfebaze v jeho domdacnosti jisté¢ spontanné vstiebali mnoho z
atmosféry tehdejsiho protestantismu. Bible byla po ruce a Aurobindo ji
podle svych vlastnich slov po jistou dobu intenzivné cetl. Kdyz vsak o
téchto vécech zacal samostatné premyslet, urCité prvky protestanské
doktriny ho zacaly vyslovené odpuzovat — naptiklad nauka o v&¢ném
zatraceni — a celkové mu kiestanstvi v anglikanské verzi ptipadalo
nevyslovné nudné, suchoparné a mrtvé. Jeho negativni postoj k nému se
jesté prohloubil, kdyz se v dé€jinach docetl o ,,ohyzdné jizvé perzekuce,
ktera znetvorila sttedovéké kiestanstvi a ,,0zkoprsosti a netoleranci jeho
novodobéjsich proud. Aurobindo se po jisty ¢as povaZoval za ateistu,
pozdéji za agnostika. Po odchodu pastora Drewetta do Australie byli bratfi
Ghosovi vystaveni rostoucimu evangelizaénimu tlaku ze strany pastorovy
matky, ktera se z vlastni iniciativy rozhodla ,,zachranit duse mladych
pohanu®. Napéti rostlo, az jednoho dne po povinném ¢&teni z Bible utrousil
Manmohan mimofadné ustépacnou (a nespravedlivou) pozndmku o
Mojzisovi. Rozzufena pani Drewettova prohlasila, Ze s ateisty pod jednou
sttechou Zzit nebude, a praskla za sebou dvefmi. Aurobindo vzpomina:
,» VSem se nam ulevilo, byl jsem za to star§imu bratrovi nesmirné€ vdécny.*
Zustali v dom¢ sami az do roku 1887, kdy byli nuceni najit si néco
levngjsiho.

V té chvili uz bylo jasné, ze jediné Aurobindo ma Sanci naplnit
otcliv sen o ICS. Manmohan ho hodil pies palubu a chystal se prorazit v
Oxfordu jako spisovatel, Benoj nemohl na ICS vibec pomyslet.
Aurobindovy Sance byly vyborné, trapil ho vSak nedostatek penéz.
Uspésni kandidati museli stravit dva roky na anglické univerzité a to si
Aurobindo mohl dovolit pouze v piipadé, ze by vyhral dvojity jackpot —
vstup do ICS a k tomu univerzitni stipendium. V prosinci 1889 uspésné
ziskal stipendium na King’s College v Cambridgi — na prvnim misté mezi
vsemi uchazeci. Zkousejici, znamy akademik Oscar Browning, povazoval
Aurobindiv vykon za nejlepsi, jaky kdy vid€l. O pil roku pozdéji, v
cervnu 1890, prosel Aurobindo i zkouSkou do ICS a v fijnu se ptestechoval
z Londyna do Cambridge.



b

-_}

Aurobindo jako student na univerzité v Cambridgi

Ziskané stipendium ho zavazovalo k plnému dennimu studiu klasického
humanitniho zaméfeni (feCtina, latina, literatura...) a k WuCasti na
bakalaiské zkousce, znamé v Cambridgi pod nazvem Tripos. K tomu se
pridal intenzivni studijni program ICS, zaméfeny na Indii a pokryvajici
pravo (obecné prévo, zakon o dokazovani, hinduisticky zakonik,
muslimsky zakonik, obCansky a trestni zakon Britské Indie), dva indické
jazyky (sanskrt a bengalstinu), indickou geografii a historii (podavanou
pochopitelné z britského pohledu) a politickou ekonomii (prednasel ji J.
N. Keynes, otec svétoznamého Johna Maynarda Keynese; obsah tvofila
dila Adama Smithe, Johna Stuarta Milla a Davida Ricarda). Kazdy z
téchto programu by stacil na plné denni studium, podminky stipendia vSak
Aurobinda nutily absolvovat vSe soucasné. Predpisy ICS ho zase nutily
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zvladnout studium za dva roky misto obvyklych t¥i. Pfesto Aurobindo
prozil v Cambridgi §tastné dva roky a akademické pozadavky obou
programii splnil. Clenem ICS se viak nestal, protoze zamérmné neslozil
zaveéreCnou zkousku z jizdy na koni. Podle Aurobindovych slov byla
divodem jeho nechut’ k ufednické kariéte, kterou ICS pfedstavovala, a
zamérna neucast na zkousce z jezdectvi mu umoznila vyklouznout z ICS
bez otevien¢ho konfliktu s otcem a rodinou. Pratelé Aurobindova otce se
pokusili rozhodnuti o vylouceni zvratit, ale k velké Aurobindové tlevé
neuspéli. Podatilo se jim ale zafidit setkani s barodskym maharadzou,
ktery byl pravé v Londyné, a tak se Aurobindo vrétil do Indie v jeho
sluzbach.

Maharadza si v§imnul jeho talentu a netrvalo dlouho a Aurobindo
mu zacal psat projevy, stylizovat korespondenci (zvlast¢ diplomatickou) a
doprovazel ho jako osobni tajemnik na n¢kolika cestach po Indii. Po jistém
vahani souhlasil maharadza také s tim, aby Aurobindo piednasel na
casteCny a pozdéji na plny tivazek na barodské fakulté. Jeho prednasky
byly nesmirné populédrni, dokonce na né jezdili vlakem studenti ostatnich
fakult z jinych mést. Koncem roku 1904 se Aurobindo stal uradujicim
dékanem fakulty a sporadicky zaskakoval i za nepfitomného barodského
ministra Skolstvi. Ve volném case se dale vzdélaval, zdokonaloval si svoje
znalosti sanskrtu a ucil se nové jazyky. V tu dobu uz jich ovladal
pfingjmensim dvanact: anglictinu, francouzstinu a bengalStinu (Cteni,
psani a konverzaci); dale latinu, fecCtinu a sanskrt (Cteni a psani);
gudzaratstinu, marathstinu a hindstinu (¢teni a konverzaci) a italStinu,
némcinu a §panélstinu (Steni).



2. Pocatky duchovniho hledani

Ke konci svych univerzitnich studii v Cambridgi, kdyz se blizila chvile
navratu do Indie, se Aurobindo zacal vice zaobirat svou vzdalenou
domovinou. V jednom z univerzitnich kurzii ICS se docetl o ,Sesti
indickych filosofiich®. Zaujala ho védanta — pfedev§im jeji
koncept &tmanu, naSeho vyssiho Ja, jednotného s transcendentnim
duchem, brahman. Ve snaze dozvédét se vice se obratil k textim, na
kterych je védanta zalozena — k upaniSadam. Jejich archaicky jazyk byl
vSak pro jeho Cerstvy univerzitni sanskrt pfili§ velkym soustem, a tak se
uchylil k anglickym piekladim F. Maxe Miillera. V jeho podani sa
upaniSady narazil na klasicky popis vyssiho Ja (sanskr. atman, angl. Self):

Hybe se, a zarover stoji; je daleko, a pritom blizko. Je ve vSem, a soucasné
mimo vSe. Kdo vidi vSechny bytosti uvniti tohoto Ja a totéz Ja uvniti- kazdé
bytosti, nikdy se od ného [vyss§iho Ja] neodlouci. Kdyz se zraku moudrého
toto Ja proméni ve vSechny véci, co by mu jesté mohlo ublizit — co miize
zpuisobit bolest tomu, kdo nahlédl a pochopil tuto jednotu?

V predmluvé k piekladu vysvétluje Miiller koncept atmanu takto: ,,Nad
egem, aham, se vSemi jeho doCasnymi vymezenimi — pohlavi, jazyk,
zemé, vyznani apod. — staroindi¢ti mudrci odeddvna vycitovali piitomnost
jiného J&, atmanu, nedotéeného témito podruznymi okolnostmi.” Toto
Vyssi Ja je ,,bezprostiedni jevovou modifikaci Nejvyssiho Ja“, a je tedy
odvozeno piimo z Bozstvi, z Absolutna. Jako obdivovatel Platéna (a
navzdory svému agnosticismu) nemohl Aurobindo nebyt touto ideou
pritahovan. Co ho vSak zaujalo jeSté vice, bylo naléhani védanty, ze
Absolutno nelze ziskat aktem poznani, ale pouze aktem byti. Jak pied
tremi tisici lety mudrc Uddalaka vysvétlil svému synovi:

Neuchopiteln& esence a podstata [v§eho] — v ni vse existujici nachdzi své
Ja. Existuje. Je pravad. A ty, Svétakéto, i ty jsi TO.

Neni jisté prekvapivé, ze podobné pasaze na studenta, ktery pred par
mesici napsal (ve filosofickém dialogu modelovaném podle Platona), ze
cilem jedince je ,,dosahnout Zitim dokonalé krasy duSevniho miru, ktery
presahuje vSechno chapani“, hluboce zaptsobily. Prvni setkani s
upaniSadami vSak pro Aurobinda znamenalo vice nez jen podnét k
zamysleni. Jak po letech uvedl, prozil tehdy mentalni (nikoli duchovni)



realizaci vys$siho Ja — konkrétni a bezprostiedni uvédomeéni si reality
reprezentované touto ideou. Jak si v duchu pohraval s ideou vyssiho Ja,
najednou mu blesklo hlavou, ze by to mohl byt kli¢ ke smyslu lidského
Zlvota a existence sv€ta, a neobratn€, avSak s velkou intenzitou se
pokousel predstavit si, co by asi tak toto vy$si J& a atman mohly byt. Kdyz
se vSemi silami zamé&fil na jejich abstraktni ideu, podafilo se mu na
okamzik je prozit jako konkrétni a zivou realitu védomi.

V Indii se ke studiu upanisad vratil — ted’ uz v originale. Seznamil
se i s praci hlavnich komentatorti: Sankary, Gaudapady a z Evropant
Paula Deussena a dalSich. Evropsti védci ho ale neptesvédcili, a dokonce
se mu zdalo, Ze také Sankara ¢asto ignoruje piimodary smysl uréitych
pasézi. Aurobinda nezajimalo, jak si upaniSady vysvétluje pozdéjsi
filosofujici hinduismus; chtél zjistit, co upaniSady znamenaji samy o sobé,
nikoli co o nich tvrdi pozd¢€jsi komentatofi. A planoval si, Ze jakmile to
odhali, zpfistupni to evropskému obecenstvu v ,piekladech n¢kolika
jednodussich a exoterictéjSich upanisad”. Ackoli k textim pfistupoval
svédomité a s respektem a byl nadany mimofadnymi schopnostmi a
znalostmi, prece jen byl presvédéeny, ze pravy smysl upanisad pochopi
jen ten, kdo podstoupi narocny a komplikovany vycvik v joze, na coz se
zatim necitil byt pfipraven. Ptili$ siln€ na ného doléhaly vnéjsi povinnosti
— vuci roding, ale predevsim vici Indii.

I pfes Aurobindovu zdrzenlivost se dostavilo vice spontannich
vnitinich prozitku, které — jak dodate¢né zjistil — spadaly do oblasti jogy.
Par uz jich m¢l za sebou i predtim: kdyZ v roce 1893 poprvé vkroc€il na
indickou pidu, zalil jeho mysl ocean dusevniho miru, ktery ho provazel
po celé mesice. Kdyz se o néco pozdeji v Barodé na ulici dostal do
nebezpecné situace, z hlubin jeho védomi se nahle vynofila neznama
Bytost a nebezpeci odvratila. V roce 1903 doprovazel barodského
maharadzu na navstévé Ka$miru. Méstu Srinagar dominuje obrovsky
kamenny monolit, nazyvany Takht-i-Sulaiman (Salomountiv triin). Na
jeho vrcholu stoji maly chram, o kterém se traduje, Ze ho navstivil sam
Sankara. Kdyz Aurobindo kragel uzkym chodnikem podél strmého srazu
nedaleko chrdmu, jako by se n&hle propadl do jiné dimenze:
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Na trimu krdle Salamouna
drobny Sankaritv chram
celi Nekonecnu v propasti ¢asu
opusteny a sam
jen nahé Bezejmenné, svlecené ze svéta
nezrozend Pravda navéky zakleta
a strepy nadéji na hrotech skal
Fec Byti Miceni — neslysné zrodi svét
privodi bezhlesy skon
tichy div Prirody uzavre, vymaze
vzpominky, doteky, Zivot i shon

Omlouvame se ctitelim poezie — jedinou prioritou ndm pfi tomto velmi
volném prekladu Aurobindova sonetu Advaita® byla snaha zprostfedkovat
alespon slaby odlesk jeho necekaného vnitiniho prozitku.

Stejné jako v ptedchozich ptipadech i zde si Aurobindo dodatecné
uvédomil, ze §lo o mentalni (nikoli pravou duchovni) realizaci — mentalni
prozitek ,,nhekoneCna zbaveného vsech obsahi, tedy
Absolutna, brahman. K ranym zazitkiim se Aurobindo vraci i v pozdé&jsich
Dopisech o joze*:

Prvnim krokem na cesté k realizaci BozZstvi miize byt cokoli. Filosoficky
popis atmanu je jen mentalni formulkou, neni pravym poznanim ani
zaZitkem, presto si ho Bozstvi cas od casu zvoli jako prostredek doteku.
Neviditelna bariéra v lidské mysli se zvlastnim zpusobem nalomi, néco
skrze ni proklouzne, kdesi v hloubce nastane zména, a nahle nas zaplavi
néco nepostihnutelného, plné miru a vyrovnanosti. Nebo clovéek stoji na
kopci nad strmym srazem a jeho mysl citi, Ze prirodou pronikd néco
vSeobsdahlého a nepojmenovatelného, a najednou prijde vnitini dotyk,
zjeveni, zaplava — mysl se pohrouzi do ocednu ducha; nastala prvd
predbéznd invaze Nekonecna do lidské prirozenosti. Nebo stojis pred

! Advaita a dalsi basn& vénované vnittnim proZitkiim jsou zahrnuty
ve Sri Aurobindo: Collected Poems (svazek 2 souborného dila).
2 Sri Aurobindo: Dopisy o joze. Svazky 28-31 souborného dila.
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chramem Kali a co vidis? — Na prvni pohled jen sochu a péknou
chramovou architekturu, ale za okamzik uz je tu podivnd Pritomnost a
Sila; do oci ti zblizka hledi zahadna tvar — vnitini zrak na okamzik uzrel
Matku Svétu. Podobné dotyky mohou prijit i prostrednictvim umeéni,
hudby, poezie — jak pro autora, tak i pro toho, kdo je dokdze hluboce
procitit a zachytit skryté vyznamy, které si autor siam moznd ani
neuvédomugje. V této vesmirné hire jménem lila miize byt vsechno oknem
do skryté Reality. Nemiizeme se vSak vécné jen divat pres okno, jednou si
musime sbalit svych pet Svestek a vydat se na cestu tam, kde je Realita
vécné pritomnd, nezahalenad...

Aurobindo pokracoval ve studiu upanisad. Nenechal se pfitom ovlivnit
Sankarovymi komentafi, tiebaZe jeho zazitek z Kasmiru byl v souladu s
advaita-védantou, jejiz je Sankara hlavnim piedstavitelem. Jeden z
diivodd ilustrujme na {34 upanisadg. Jeji kratky a hutny text charakterizuje
v osmnécti verich hlavni principy védanty. [§4 pfitahovala pozornost
celych generaci komentatorti, mezi jinymi i Sankary. Kdyz ji viak
Aurobindo analyzoval, dospél k zavéru, ze mnoho jejich dulezitych
myslenek zlstalo nepov§imnuto a nedocenéno. Jeden z jejich tvodnich
vers$t napiiklad zjevné klade diraz na ¢innost, aktivitu: LCin skutky ve
svéte a piej si prozit svych sto let.” Aurobindo akceptuje text tak, jak byl
napsan. Ale komentatoti filosofickych $kol, ktefi povazovali svét za
iluzi, m4ju, odsouvaji bokem konkrétni vyznam textu — ¢innost ve svété
je jim jen do¢asnou nutnosti; hlavnim a kone¢nym cilem zivota je mukti,
unik a vysvobozeni skrze asketické zieknuti se sveéta. Kdyz se Aurobindo
pred lety poprvé pohrouzil do upanisad, piijal tehdy rozsifeny nazor, ze
upaniSady povazuji svét za iluzorni. Studium ho vsak presvédcilo, ze to
neni jejich piivodni zamér. Sou€asné dospiva k zaveru, ze pokusy o jejich
definitivni intelektudlni interpretaci nemohou uspét. UpaniSady jsou
duchovné inspirovanou poezii mimofadné rytmické krasy, ktera odolala
tlaku tii tisicileti mysleni; zadna kone¢na intelektualni interpretace prosté
neni mozna. Muzeme je ,nasilim vtésnat do nepfirozené symetrie
[intelektualniho] systému, ale vZdy bude moZné najit jiné symetrie®. Proto
je vhodnéjsi vnimat je jako vnitiné provazanou sérii intuitivnich vhleda
do podstaty Zivota a svéta. Z tohoto zorného tihlu je Aurobindo analyzoval
v obecném tvodu k filosofii upanisad z let 1904-1906,% v némz vymezuje

3 §ri Aurobindo: The Philosophy of the Upanishads (souéast 18. svazku
souborného dila).
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své budouci filosofické teritorium: jedina Realita versus mnohotvarnost
svéta; evoluce; dokonalost. Kdyz rozebira doktrinu méji, pise, Ze pivodné
neoznacovala iluzi, ale ,,schopnost a princip jevové existence®. Pouze
takto pojimand maja mize podle ného uspokojivé vysvétlit existenci
hmotného svéta, nebot zadny jiny pojem nedokdze obsdhnout
,hekompromisni transcendentni absolutnost brahman a zaroveil s ni i
hmatatelnou, imperativni existenci viditelného vesmiru®.

Pocatkem srpna 1905 zacal Aurobindo praktikovat jogu. Upanisady
ho uz dfive presvédCily o tom, ze pravym cilem lidského zivota je
sjednoceni (,,joga”) s absolutnem, ale do cviceni se nehrnul, protoze si
myslel, Ze by se musel vzdat aktivniho Zivota. V letech 1902 az 1905 vidél
a zazil mnoho véci, které ho utvrdily v zdjmu o duchovni zivot. Mocné na
n¢j zapusobily knihy bengélského mystika Réamakrsny a jeho zaka
Vivékanandy. Aurobindo povazoval Ramakr$nu za novodobého
predstavitele duchovni tradice, jejiz kofeny sahaji az upanisadam i dale do
minulosti. SouCasné se seznamuje s paralelni tradici ,,paranormalnich*
jevu a schopnosti. Osobn¢ se setkal s ¢lovékem, ktery dokazal opakované
uhodnout, na co pravé mysli. Kdyz jeho mladsi bratr Barin po navratu z
hor onemocnél horeCkou a nepomahaly zadné léky, byl Aurobindo
svédkem toho, jak ho potulny sanjasin ze dne na den vylécil sklenici Cisté
vody, kdyz jeji hladinu nejprve za recitovani mantry rozetnul nozem do
kiize. Aurobindovi samotnému se vSak nikdy nic zazra¢ného nestalo.
Nejblize k tomu mé¢l, kdyz v jistych chvilich vnimal obrazy a zvuky bez
jejich viditelného zdroje a vysvétleni. KdyZ se o tom zminil svému pfiteli,
ten sebejist¢ prohlasil, ze to musi byt doznivajici predchozi vjemy.
Aurobindo si vyslechl jeho teorii a potom se zeptal: ,,Mohou doznivajici
obrazy vydrzet pfed o¢ima dvé minuty?,,Ne,” zn¢la odpovéd'. ,,A mohou
nabyvat tvart, jaké se nikde v mém okoli, ba ani nikde jinde na svété
nevyskytuji?* ,,Ne,* zopakoval pritel. V tomto i v dalSich ptipadech se
Aurobindo presveédcil, Ze ,.takzvana védeckd vysvétleni selhavaji, jen co
je Clovék stahne z vysin intelektualni teorie a postavi tvafi v tvar jeviim, o
nichz predstiraji, ze je vysvétluji“. Pozdé&ji nasel popis zvuki i obrazi v
upaniSadach, coz ho povzbudilo v dal§im zkoumani. V srpnu 1905 tak po
dlouhém vahani dospé€l k zavéru, Ze joga a boj za osvobozeni Indie se
nevylucuji. Kdyz vidél, jaké mimoiadné energie a schopnosti joga
probouzi, fekl si: ,,Pro¢ tu silu nevyuzit k osvobozeni Indie?* A zacal s
intenzivnim cvic¢enim pranajamy, jejiz zasady mu vysvétlil jeden z pfatel.
Okamzité pocitil ucinky, tfebaZe je nemohl oznacit za n&jak zvlast
»duchovni*: zlepsilo se mu zdravi, jeho télo obklopila vibrujici elektricka
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aura, znasobila se jeho energie, fyzicka i mentalni. Jestlize ptedtim mohl
byt rad, kdyz napsal dve sté radka poezie za mésic, nyni uz stejné mnozstvi
slozil na jedno posezeni. Zlepsila se i jeho pamét: verSe, které se mu
vynotrovaly ve védomi béhem jiné prace, prosté¢ mentaln¢ odsunul bokem
a pozdégji bez problému zpaméti ptepsal na papir. I podivné obrazy, které
nebyly ,,z tohoto svéta®, se vynorovaly Castéji a intenzivnéji.

KdyzZ koncem srpna 1905 piSe manzelce Mrinalini, kromé jiného
zminuje, ze zacal kracet po cesté vytycené zakladateli hinduismu a ze se
za méné nez mesic presveédcil, Ze to, ,,co hinduismus hlasé, neni vymysl.
Jasné na sobé citim ptiznaky, o nichz nase pisma mluvi.“ Tento dopis,
napsany ve zlomovém bod¢ jeho Zivotni drahy, je jednim z nejcennéjsich
osobnich dokladt, jaké kdy napsal. Byl duvérny a soukromy, ale kdyz
Aurobinda v roce 1908 zatkla policie, dopis zabavila a pouzila jako
dikazni material, ¢imz se stal ,,vefejnym majetkem. Nejdrazsi Mrinalini,
zacina:

Myslim, ze v této chvili uz chapes, Ze muz, s nimz je svazan Tviij osud, je
clovekem zvildstniho druhu. Moje pole cinnosti, smysl Zivota i ndzory se
zdasadné rozchazeji s predstavami vétsiny obyvatel této zemé. Lisim se od
nich témer ve vsem... Mozna vis, co obycejni lidé rikaji o neobvyklych
ambicich, neobvyklych cilech, neobvyklych nazorech. Jsou pro né
blaznovstvim a Silenstvim. Kdyz ale takovy ,, Silenec *“ uspéje, potom ho uz
nenazyvaji blaznem, ale velkym géniem. Kolik takovych vsak behem svého
Zivota uspéje? Z tisice lidi je mozna pét Sest neobycejnych a z nich uspéje
tak jeden. Co se mé tykd, nejenze uspéch neni na dohled, ale jeste jsem ani
poradné nezacal. Mas tedy plné pravo povazovat mé za blazna.

Mrinalini méla dvé moznosti: zavrhnout svého manzela jako blazna — jak
by to udélali ostatni — anebo byt ,.Silenou Zenou $ileného muze* — jako
kralovna Gandhari v Mahabharaté, ktera nosila pasku pies oéi, aby tak
sdilela osud svého slepého manzela. Aurobindo pokracuje v metafote o
blaznech a pise:

Jsem posedly tremi vécmi:

Za prvé pevné verim, ze moje uspéchy, inteligence, znalosti a
vzdélani i materialni statky, které mi Buh doprdl, patii ve skutecnosti
Jemu. Mam pravo pouzit pro sebe jen tolik, kolik je naprosto nezbytné pro
rodinu a jiné opravnéné ucely. Ve ostatni je treba vratit Bohu... Polovinu
svého Zivota jsem promarnil — vidyt i zvifata nachazeji uspokojeni v
naplneéni svéeho zaludku a Zaludku svych blizkych a v péci o blaho rodiny.
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Uvédomuji si, ze dosud jsem Zil jako zvife a zlodej. Moje mysl je plna
vycitek, jsem znechuceny sam ze sebe. Nechci s tim mit uz nic spolecného...

Co mi tedy odpovis? Pripojis se ke mné a budes se mnou sdilet miij
ideal? Budeme Zit a oblékat se jako prosti lide, kupovat jen to, co je nutné,
a zbytek nabidneme Bohu. To je miij navrh. Naplni se, kdyz mi das svij
souhlas, kdyz dokdzes podstoupit tuto obét.

Jeho druhé blaznovstvi ho ,posedlo teprve nedavno*: byl pevné
rozhodnuty dosidhnout ,,pfimé vize Boha®“. Byt nabozensky zalozeny
znamena pro vétSinu lidi Gcastnit se nabozenskych obfadu, ale s tim
Aurobindo nechtél mit nic spole¢ného:

Pokud Biih existuje, musi existovat zpuisob, jak Jeho existenci zakusit, jak
se s Nim setkat tvari v tvar. Necht je tato cesta jakkoli tézka, jsem
rozhodnuty jit po ni az do konce.

V tomto bod¢ prozradil Mrinalini, Ze zacal s duchovnim cvicenim a pocitil
jeho tcinky. Bude-li si to Mrinalini piat, mize se k nému pfipojit i na této
cesté. Nikdo nema pravo ji k tomu nutit, ale kdyz bude z vlastniho
rozhodnuti chtit, prozradi ji vic.

A nakonec tu bylo jeho tieti ,,blaznovstvi:

Ostatni vnimaji svoji viast jako kus nezivé hmoty — pdr poli, lesii, luk, hor
a rek — ale ja ji vaimam jako Matku. Co by udelal syn, kdyby jeho matku
napadl démon a zacal sat jeji krev? Sedl bych si snad klidné doma k obédu
a bavil se s manzelkou a détmi? Nebo by se spise vrhl matce na pomoc?
Vim, Ze mam silu osvobodit tento narod. Neni to fyzicka sila — nechystam
se bojovat mecem ani pusSkou — je to sila poznani. Tento mij pocit neni
novy — narodil jsem se s nim a pronikd mnou az do morku kosti.

Aurobindovi se uz podafilo zapojit do tohoto hnuti stovky lidi a véfil, ze
zanedlouho nasméruje ,,dalsi tisice na stejnou cestu®. ,,Netvrdim, Ze se to
podaii za mého zivota“, ale chvile svobody ,,ur¢ité ptijde*.

Co ma tedy Mrinalini dé€lat? V souladu s indickou koncepci
Aurobindo pise, Ze manzelka je silou, Sakti, svého manzela. ,,Umensis
[moji] silu nezajmem, nebo ji znasobis podporou a povzbuzenim?* Kdyby
dokazala to druhé, i on by ji poskytl oporu a vzajemné davani by jeho sily
»hepodlomilo, ale znasobilo®.

S odstupem tolika let je dnes tézké urcit, jak se s ,,neobycejnosti
svého manzela Mrinalini vyrovnavala. Aurobindo jesté nebyl znamou
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osobnosti a jeho soukromy zivot plynul témét nepozorované. Zachovalo
se malo dokladl a ustni podani si ¢asto odporuji. Mrinalini urcité nikdy
nepochybovala o inteligenci a schopnostech svého manzela, ale jist¢ méla
problém porozumét jeho ambicim a prioritam. Byla pfipravena zaujmout
misto poslu§né manzelky, kterd se necha svym muzem vést, ale o¢ekéavala,
ze jeji zivotni scénar bude alespon zhruba odpovidat vzitym konvencim
stiedni tfidy z konce 19. stoleti. A to ji byl Aurobindo schopen poskytnout
stale méné.

Co se tyka Aurobinda, rozhodné se povazoval za ,,vymykajiciho se
praméru. Radikalni politické nazory, literarni a basnické sklony a v
neposledni fadé¢ i osobité chapani smyslu Zivota u néj urcité vedly k pocitu
osobni izolace, ktery nemohla zaplnit manzelka ani nikdo jiny. Aurobindo
si postupné uvédomoval, Ze toto dusevni vakuum dokaze zaplnit jeding
,pfima vize Boha“.

Aurobindovo studium pokracovalo rozpracovanim nového komentare k
[$a upanisadé s nazvem Karmajogin. Nazna¢il tim smér své interpretace:
karmajogin je ten, kdo dosahuje cile jogy aktivni Cinnosti ve svéte. Podle
Sankary, kdyz dosahneme poznani, nase ¢innost nevyhnutelné skonéi.
Aurobindo nenachizel v [§4 upanisadé nic, co by takovy vyklad
opraviovalo, ba naopak, jeji ivodni verSe zjevné hlasaji opak. Problém
neni v &innosti samotné, ale v touze po plodech ¢innosti. ,,Ciny konané s
poznanim a bez touhy [po plodech] nebrani duchovnimu vysvobozeni a
nevedou k pfipoutanosti,“ uzavira Aurobindo. {4 upanisada mu poskytla
komplexni feSeni problému c¢innosti. Nejvy$sim lidskym cilem je
nepochybné vymanit se z nevédomosti a tuzeb pomoci duchovniho
sebepoznani, ale proto nemusime zavrhovat aktivni Zivot a pozemsky svét.
Pro uplnost je tieba podotknout, Ze smysl Gvodnich verst [§4 upanisady je
dodnes predmétem diskusi. Celkové je Aurobindova interpretace
presvédéiva a nastoluje méné otazek a problémi nez vyklad Sankartv,
ktery se je snazi vté€snat do svét popirajici koncepce advaita-védanty.

V nésledujicich letech bude Aurobindo svoji interpretaci upanisad
dale rozvijet — stane se zakladnim kamenem jeho pozitivni, Zivot a svét
potvrzujici duchovnosti. {84 upani$ada ho piesvédgila, Ze dva velké sny
jeho zivota — duchovni sebepoznani a svobodna Indie — se navzajem
nevylucuji. Bude tedy pokracovat v praci, ,,pokojné€ a bez tuzeb a s Gsilim
priblizit se zZivotem a skutky Tomu, kdo je panem naseho zivota a vladcem
vsech skutkd.
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3. Ve viru politiky

Dne 16. fijna 1905 vstoupilo v platnost rozhodnuti britské¢ vlady o
rozdéleni Bengélska. V celém Bengélsku a Asamu to byl den smutku.
Obchody ztstaly zaviené, zastupy lidi prochazely bosky po ulicich a
zpivaly narodni pisn€. Na navrh basnika Rabindranatha Thakura lidé jeden
druhému vézali kolem =zapésti hedvabné nité rakhina znameni
nezrusitelného pouta mezi rozdélenymi Castmi. Dav shromazdény v
Kalkaté¢ slavnostné polozil zakladni kamen Siné federace, ktera méla
ztélestiovat stejnou myslenku. Protesty dosdhly takovych rozmért, ze
guvernér vychodniho Bengalska pozadal o vyjimecné pravomoce. Jednou
z hlavnich zbrani protestujicich byl bojkot britskych vyrobkt. Kdyz
Aurobindo vid€l, ze zména situace vytvofila podminky pro otevienou
politickou aktivitu, rezignoval na sviij post v Barodé a v bfeznu 1906 odjel
do Bengalska. Brzy si ziskal povést nejradikalnéjsiho mezi radikaly.
Dostal prostor v novém kalkatském deniku Bande Mataram. Umirnéni
lidti uz drive disponovali svymi novinami; zalozeni Bande Mataram bylo
odpovédi nové generace radikalnich politiki na jejich informacéni
monopol. Umirnéni i radikalové usilovali o zlepSeni udélu Indie. Podle
umirnénych nebyla Indie pfipravena na samostatnost, a aby se ptipravila,
je nutné, aby podstoupila dlouhou sérii reforem. Radikalové vidéli
problém Uplné opacné a za vSechny odpoveédél Aurobindo v listu Bande
Mataram®:

Politicka svoboda je zivotodarnou mizou naroda; pokouset se o socidlni
reformu, Skolskou reformu, rozvoj primyslu a mravni obrozeni ndroda,
aniz bychom v prvni radé a nade vse usilovali o politickou svobodu, je
vrcholem nevédomosti a marnosti...

Nezbytnym predpokladem narodniho obrozeni je svobodny navyk
zdravé a svobodné myslet i konat; a ten je neslucitelny se stavem vynucené

poroby...

Stupniyjici se tlak radikalnich novin vyburcoval vladu k protiakci. V
Cervnu 1907 dostaly tii kalkatské redakce — Bande Mataram, Sandhja a
Jugantar — oficialni vystrahu, Ze jestlize ,,neptibrzdi*, pijdou pted soud.
Uz v prvni poloviné€ roku bylo n€kolik $éfredaktort radikalnich deniki v

4 Sri Aurobindo: Bande Mataram (politické ¢lanky a Gvodniky z let 19061908,
svazky 67 souborného dila).
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Pandzabu a Bombaji odsouzeno na rok i vice tvrdého vézeni. Jejich
partnerim v Bengélsku hrozilo nyni totéz, ale Zadny z denikii nezmirnil
ton. Prvniho Cervence obsadila policie redakei Jugantaru a odnesla si stohy
dokumentti. O tfi dny pozd¢ji zatkla jednoho z redaktord a soud mu
vyméftil rok vézeni. Na prelomu Cervence a srpna se obdobny scénaf
zopakoval v redakci Bande Mataram; 16. srpna byla redakce vyrozuména,
7e na Aurobinda je vydan zatykac. Po porad¢ s pravnikem se Aurobindo
dostavil na policii, kde byl oficialné vzat do vazby a vzapéti propustén na
podia patiila trojici Lal Ladzpat R4j, Bal Gangadhar Tilak a Bipin Candra
Pal. Reénické trio ,,Lal — B&l — Pal*, jak ho tehdy nazyvali, bylo zndmé po
celé Indii a kazdy z jeho ¢lentl reprezentoval radikaly jedné provincie: Lal
Pandzab, Bal Maharastru, Pal Bengalsko. Aurobindo stal v pozadi jako
spolutviirce globalni strategie. Soudni proces vSak na ného nasméroval
pozornost. Kdyz se 18. srpna rano probudil, probudil se do ,zafe
reflektor jako narodni hrdina. VSechny kalkatské noviny a mnohé jiné
deniky po celé zemi referovaly o jeho pripadu. V takové atmosféie neni
nic neobvyklého, Ze o ném oslavné pisi jeho stoupenci. Pfekvapenim ale
bylo pozitivni hodnoceni od jeho oponentd. Napiiklad denik Madras
Standard, ktery Aurobindo na strdnkach Bande Mataram nejednou
kritizoval, pfinesl tuto zpravu:

Mimo Bengdlsko mnozi jesté neslyseli o Aurobindu Ghosovi... Ale vSechny
anglicke i angloindické noviny — pokud je nam zndmo — uz verejné uznaly
mimoradnou literarni uroven a myslenkovou originalitu uvodnikii Bande
Mataram, tiebaze je obvykle pripisovaly Bipinu Candrovi Palovi, protoZe
presné nevédeli, kdo je mozkem a hybnou silou téchto novin. V telegramu,
ktery prinasime na jiném misté, mluvi nas kalkatsky zpravodaj o
Aurobindu Ghésovi takto: ,, Nemam tu Cest zndt pana Ghose osobne, ale
vSechny zdroje se shoduji na tom, Ze je to naprosto uprimny a cestny
clovek. O jeho literarnich a organizacnich schopnostech neni pochyb. At
uz se dopustil jakekoli nerozvaznosti, jeho osobni integrita a bezithonnost
je potvrzovana ze vSech stran. “ (...)

Aurobindo Ghos je clovek nejvyssi kulturni urovné... A co vice, je
muzem nezdolné odvahy a mimorddné zanicenosti, je znédmy svou
nezistnosti a verejnym zapalem... V historii indickych soudnich procesii
proti novinam jsme se jesté nesetkali s osobnosti, ktera by tak vynikala
svymi schopnostmi a silou charakteru.
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Tesné pred verejnym vystoupenim 23. srpna 1907, které si vyzadali
Aurobindovi studenti v predtuse jeho blizkého wuvezneni. Studenti
usporadali verejny mitink na jeho podporu a Aurobindo si poprvé v Zivoté
zacal zvykat na pocetné obecenstvo, girlandy kvétin a ceremonie, kterée v
Indii patii k Zivotu verejné osobnosti.
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Na zakladé predchozich procesii vSichni véetné Aurobinda ocekavali, ze
bude odsouzen a uvéznén. Basnik Rabindranath Thakur na néj slozil
oslavnou 6du — tak né&jak na rozlouc¢enou do vézeni. Aurobindo se v§ak
nehodlal dat zavtit bez boje a nakonec byl obvinéni ne¢ekan¢ zbaven (pro
nedostatek dikazl). Podstatnou mérou se o to pficinil jeho kolega Bipin
Candra Pal, ktery odmitl vypovidat a dal prednost $esti mésictim tvrdého
vézeni za ,,pohrdani soudem®, nez aby Britim umoznil zlikvidovat Bande
Mataram. Dobova anekdota tika, ze kdyZz se Aurobindo po necekaném
osvobozeni seSel s prateli, Rabindranath hral ptekvapeného: ,,Coze? Vy
jste nas takhle podvedl?” Aurobindo mu to oplatil: ,,VSak se brzy
dockate!* Jeho tuseni nezklamalo — vlada byla rozhodnuta se s nimi
vyporadat a bylo jen otazkou Casu, kdy znovu udefi. Palovo uvéznéni
donutilo Aurobinda pfevzit roli vefejného viidce bengalskych radikali. Od
té chvile uz nebylo pochyb o tom, kdo urcuje politickou strategii v
Bengalsku a fidi Bande Mataram. Udalosti se valily zavratnym tempem —
jednou z téch kli¢ovych bylo rozstépeni Indického narodniho kongresu na
snému v Suratu v prosinci 1907. Misto zvolili ,,umirnéni v piesvédcenti,
Ze jim zajisti vétsinu v poctu delegatl. Povzbuzeni britskou vladou, se
rozhodli prosadit zmény ve stanovach, které by jim zaru¢ovaly mocensky
monopol na dlouhd 1éta doptedu. Zaroven chtéli prosadit loajalitu k
britskému impériu jako povinnost kazdého clena kongresu. Néco
takového bylo pro radikdly nepfijatelné. ,,Umirnéni“ ndvrhy svych
rezoluci do posledni chvile tajili, a tim radikaly rozhoi¢ili dvojnasobné:
obsahem svych navrhi i jejich utajovanim. Kdyz se druhy den rokovani
pokusil predsedajici Tilakovi zabranit ve vystoupeni, tiebaze ten svij
projev prfedem nahlasil, vypukla v rokovaci sini boute, kterd znamenala
definitivni rozkol. Radikalové stali ped t€zZkym dilematem — Lal Ladzpat
R4j jim tlumodil hrozbu britské vlady, Ze pokud se nepodridi, ,,rozdrti je
vsemi prostfedky®. Tilak se obaval, ze jeSté nejsou natolik silni, aby
takové represi odolali. Aurobindo byl toho nazoru, ze jsou silni,
pringjmensim v Bengalsku a Maharastre. A i kdyby ne, represe podle néj
zméni postoj lidi — definitivné je odvrati od Britd a pfitdhne jejich
pozornost k idealu nezavislosti. V kratkodobém horizontu dal vyvoj
udalosti za pravdu Tilakovi: kdyZ bezprecedentni mocensky uder dopadl,
smetl z politické scény vSechny vyznamnéjsi radikalni lidry, Tilaka a
Aurobinda nevyjimaje, a paralyzoval radikalni hnuti na celou dek&du. V
dlouhodobém horizontu se vSak potvrdil Aurobindiv odhad: vefejné
minéni se obratilo proti Britm, ti si svoji pozici udrzovali jen vyjimecnym
zakonodarstvim, jehoZ zavedeni usnadnila prvni svétova valka. Kdyz po
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jejim skonceni, v atmosféfe celosvétového uvolnéni britska vlada
rozhodla, ze vyjime¢né zakony musi v Indii pokracovat, rozpoutal se
uragan vefejnych protestl. Umirnénym v této situaci bezprostiedné
hrozila ztrata kontroly nad Indickym narodnim kongresem, podatilo se jim
vSak prosadit do jeho ¢ela M. K. Gandhiho, ktery byl v tomto obdobi jeste
britskym loajalistou a hlavnim cilem jeho vetejnych kampani bylo zlepsit
socialni postaveni chudych Indii. Behem nasledujici dekady si vSak také
Gandhi postupné uvédomil, Ze Indie se nedokaze obrodit, jestlize se
nevymani zpod britského vlivu. Kdyz Britové v roce 1927 ustanovili
komisi, kterd méla pro Indii navrhnout ustavni reformy, ale nejmenovali
do ni ani jediného Inda, dal Gandhi odhlasovat rezoluci, vyzyvajici k
jejimu bojkotu. Nasledujici rok pozadavky zvysil: jestlize Britové do roka
neudéli Indii status dominia, vyhlasi celondrodni kampan obcanské
neposlusnosti, jejimz cilem bude uplna nezavislost Indie. Britové jeho
pozadavky ignorovali, a tak Indicky narodni kongres 31. 12. 1929 schvalil
rezoluci o nezavislosti Indie. Navzdory tomu, Ze jeji praktické naplnéni si
vyzadalo jest¢ mnoho let, zakladni kamen budouci nezavislé Indie byl
polozen.
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Aurobindo s osvobozujicim rozsudkem v ruce — fotografie z titulni stranky
Bande Mataram z 29. zari 1907. I kdyz byla nakonec prvni vina hnuti za
svobodu Indie mocensky potlacena, ¢tverici jeho lidri patri zdasluha, Ze
osobnim prikladem a povzbuzovanim vypéstovali v Sirokych masach viili
k odporu. Pripravili tim zdklad, na kterém staveli pozdejsi kampané
obcanské neposlusnosti ve dvacdtych a tricatych letech 20. stoleti.
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4. NeCekana nirvana

Sri Aurobindova integralni joga stoji na &tyfech fundamentalnich
duchovnich realizacich. Prvni je realizace neosobniho brahman — nirvana
chapana ve smyslu védanty (vyhasnuti ega, ale ne nevyhnutelné vyhasnuti
individualni existence jako takové®). Druhym fundamentem je realizace
Svrchované Reality v jejim osobnim a dynamickém aspektu — indicka
kultura ji oznaGuje jako realizaci [§vary, Pana vesmiru. Tieti je realizace
absolutniho parabrahman, ve kterém se osobni a neosobni aspekt slévaji
v jedno. Poslednim fundamentem je realizace odstupiiovanych trovni
existence. Tato realizace ,,odemkne* a zpfistupni oblasti instrumentalniho
nadvédomi.® Kli¢ovou oblasti nadvédomi je v integralni joze
supramentalni védomi, a to pro sviij transformaéni potencial. Sri
Aurobindova integralni joga byva proto oznacovana také jako
supramentalni joga.

V Sri Aurobindové piipadé piisla prvni fundamentalni realizace
podle jeho vlastnich slov ,,jakoby nedopatfenim®. V lednu 1908, kratce po
dramatickych udalostech v Sdratu, kde se Indicky narodni kongres
definitivné rozstépil na radikaly a umirnéné, se Aurobindo setkal s mélo
znamym joginem jménem Visnu Bhaskar Lele. Lele byl zhruba jeho
vrstevnik a poslednich deset let stravil mezi ,,svatymi muzi® Maharastry.
Jeden z nich ho zasvétil do cesty odvozujici sviij pivod od védského
mudrce Dattatréji. Lele jejim praktikovanim dosahl vyjimeénych a

®To je mozné jen za predpokladu, Ze ego neni jedinym zptisobem individualizace
védomi. V integralni joze jsou kromé ega (ahamkara) alternativni principy
individualizace, reprezentované pojmy ,psychickd bytost (caitja purusa)
a dzivdatman.

6 Instrumentalni nadvédomi neni totéz co absolutno, brahman, ani ¢isté
védomi, atman. Pokud si nase mentalni védomi ptedstavime zjednodusené jako
jisté ,,spojeni‘ individualizovaného Cistého védomi se specifickou instrumentélni
vybavou, nedostupnou niz§im formam zivota (napiiklad schopnost sebereflexe a
logického mysleni), potom Urovné¢ instrumentalniho nadvédomi budou spojenim
téhoz Cistého védomi s instrumentalni vybavou, ktera mentalni uroven presahuje.
Zablesky téchto vysSich schopnosti se objevuji v raznych naboZenskych
tradicich, napiiklad v kiestanstvi jako ,,dary ducha®. Pfitom je vSak tfeba
rozliSovat — vétSina tzv. ,paranormalnich® schopnosti (telepatie, telekineze...)
nepatii do oblasti nadvédomi, ale do tzv. vnitiniho védomi. Rozdil mezi nimi je
znazornén na mapeé védomi dale v tomto ¢lanku.

23



mocnych vnitfnich prozitki — natolik neobvyklych, ze evropské
predstavenstvo Theosofické spolecnosti, jiz byl Lele clenem, si s nimi
neveédélo rady a oznacilo je za nesrozumitelné. Lele navic ziskal schopnost
prenaset duchovni prozitky na jiné. Na vlastni kiizi to zakusil Aurobindiv
mladsi bratr Barin, kterému Lele poskytl ,,prvni zablesky duchovniho
probuzeni®, a i sdm Aurobindo, jemuz prvni pulhodinové sezeni pfineslo
welektrizujici® vnitini prozitek. Lele pozadal Aurobinda, aby si vzal par
dni volna, béhem nichz se bude moci plné soustiedit na své nitro. Kdyz
usedli k meditaci, Lele fekl: ,,Nemysli, jen pozoruj svoji mysl. Uvidis, jak
do ni zvenku vstupuji myslenky — ale dfive, nez néjaka myslenka vstoupi,
odhod’ ji vzdy pry¢. Tak pokracuj, dokud se tvoje mysl Gplné€ neutisi. Jak
pise Aurobindo ve svych vzpominkach:

Nikdy predtim jsem neslysel, ze by myslenky vstupovaly do mysli zvenci.
Ale kdyz jsem se posadil, moje mys! ziistala nahle ticha a pruzracna jako
bezvetii na vrcholu horského Stitu a jasné jsem videl, jak nejprve jedna
myslenka a potom druha téméer hmatatelnym zpiisobem prichdzeji zvenci
a chystaji se do mé vstoupit. Podarilo se mi je mentalné uchopit a odhodit
drive, nez vstoupily a oviadly miij mozek. Vytrvale jsem pokracoval a za
tri dny jsem byl zcela svobodny — moji mysl zalilo vécné ticho...

(...) Vysledkem byla série mimoradné silnych prozitkii a radikalnich
zmén védomi, které [Lele] vithbec nezamyslel, protoze charakterem patrily
k advaita-védanté, jiz byl protivnikem. Prozitky Sly i proti mym
ocekavanim, protoze mi s omracujici intenzitou odhalily svét jako
nesmysinou stinohru prazdnych forem v neosobni univerzalnosti
absolutniho brahman.

(...) Telo pokracovalo v aktivité: chodil jsem, mluvil jsem, vnimal a
vSechno ostatni, ale jen jako prazdny mechanicky stroj, nic vic.
Neuvédomoval jsem si Zadné cisté Ja, ba ani Zadné jiné ja, osobni Ci
neosobni — ve védomi bylo pritomno jen bezejmenné TO jako jedind
Realita, vSechno ostatni se jevilo jako prazdné, zbavené smyslu i obsahu,
neskutecné. Pokud jde o to, co viastné dosahlo a prozivalo tuto Realitu,
bylo to bezejmenné védomi, které nebylo odlisné od Reality samé’ (...) ani
jsem si neuvedomoval zadnou nizsi dusi ani jiné vnéjsi ja, nositele toho ¢i

7 Sri Aurobindova pozndmka adresatovi listu: ,,Ber na védomi, Ze tyto véci jsem
si nemyslel — béhem prozitku neexistovaly myslenky ani pojmy, ba ani zadné j4,
kterému by se mohly prezentovat, prosté to bylo tak: samoziejmé a samo sobé
zjevné [bez potieby mysleni].”
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onoho jména a prijmeni, o kterém by se dalo Fici, ze se zmohl na tento
vykon a pohrouzil se do nirvany...

Nemohu ani ¥ici, ze by to byl proZitek obzvidste radostny,
povzbudivy nebo blazeny (...) Prinesl mi vSak naprosty dusevni mir a ticho,
nevyslovnou ulevu, nekonecné vysvobozem’.8

Nastalo piesné to, ceho se Aurobindo obaval a kviili cemu zacatek jogy
tak dlouho odsouval: uprostied intenzivni politické ¢innosti v roli
celonarodniho lidra ho necekané zaskocil prozitek, diky kterému se mu
vnéjsi sveét promeénil na nesmyslnou fata morganu. Podobné zaskoceny byl
i Lele: jako zastance oddanosti osobnimu Bohu (bhakti) chtél Aurobindovi
zprostiedkovat mentalni ticho, aby v ném bezpecné zaslechl hlas osobniho
Bozstvi a dal se jim vést. Nekompromisni nirvana vsak odplavila v§echny
predstavy osobniho Boha.

Jelikoz povrchova aktivita jeho mysli pokrac¢ovala, byl Aurobindo
schopen fyzické i dusevni aktivity, tfebaze mu vSechno — jeho vlastni
myslenky, slova a ¢iny — pfipadalo neskutecné, mechanické, zbavené
smyslu a obsahu. V tomto stavu absolvoval n€kolik vetejnych vystoupeni,
ale 19. ledna 1908, kdyz mél ptrednést dalsi projev, se objevil zadrhel:
povrchova aktivita mysli ustala. Uvniti bylo ticho a nehybnost, na povrchu
bylo ticho a nehybnost. Obratil se Leleho: ,JJak mam v tomto stavu
prednaset? Nemam v hlaveé jedinou myslenku.“ Lele mu poradil, aby se
modlil. Ale modlit se 1ze jen k osobnimu Bohu a takova pfedstava byla
nyni Aurobindovi cizi: ,,Nedokazu se modlit, odpovédél. Lele na to
reagoval: ,Nevadi, jen pokracuj. Modlit se budu ja a ostatni. Pozdrav
obecenstvo tradi¢nim uklonem namaskar a ¢eke;j. Slova ti piijdou z jiného
zdroje, nez je mysl.“ Aurobindo $el a tésn¢ pied vstupem na podium mu
zrak padl na Cerstvé novinové titulky. Ty mu zlstaly v mysli jako seminka.
Kdyz vstoupil na pddium, stalo se to, co predvidal Lele: skrze jeho
nehybnou mysl proslehl blesk neznamé energie a zacal skrze n¢j mluvit.
To byl druhy dar, ktery od Leleho dostal: schopnost mluvit a pozdé&ji i psat
s nehybnou mysli otevienim se proudu vnitini inspirace. Byl to prvni
naznak, ze kromé absolutni, neosobni a statické stranky mtize mit Realita
také jinou, dynamickou tvar, ktera neni v nirvané bezprostiedné viditelna,
a ze tedy muZze existovat néco, co je ,,nad“, ,za“, piipadné¢ ,,mimo*

8 Tento text je kombinaci nékolika samostatnych dopisti Sri Aurobinda riiznym
adresatim. Dopisy jsou pievzaty ze sbirky dochovaného zivotopisného materialu
v 35. svazku jeho souborného dila.
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Fotografie z roku 1908

nirvanu. Tuto druhou stranku reality zaZije Aurobindo zhruba o rok
pozdgji a opét ne¢ekanym zpisobem. Zatim vsak byl v Bombaji, kde se
zastavil cestou ze Suratu, a pfed definitivnim navratem do Kalkaty si zadal
od Leleho instrukce. Informoval Leleho, ze v tichu jeho mysli zacala
znit mantra, vnitini hlas. Lele mu zacal davat podrobné instrukce — Ze ma
meditovat v pevné ur¢eny Cas apod., kdyZ vtom se najednou zarazil a
zeptal se, zda se Aurobindo dokaze plné odevzdat do rukou vnitiniho
pravodce, jehoz hlas sly$i ve svém nitru. Aurobindo odpovédél, ze ano. V
tom piipad¢€ nepotiebuje dalsi instrukce, minil Lele.
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Vérnost vnitinimu hlasu byla tfetim darem od Leleho a stala se
hlavnim principem Aurobindovy osobni sadhany, duchovni praxe. O dva
meésice se s Lelem setkal znovu, ale uz ne jako zak. Toto posledni setkani
bylo poznamenano jistym napétim. Lele se nikdy uplné nesmifil S
necekanym sméfovanim Aurobindovych prozitkii a dodate¢né se ho snazil
presvédcit, Ze to neni spravna cesta. Ale Aurobindo byl pevné odhodlan
»kracet ji az do konce®. Ve skutecnosti ho realizace osobni stranky Reality
Cekala uz za n€kolik mésict — ve vézeni.

Verejné shromdzdeni v bieznu 1908 vita Bipina Candru Pala po navratu
z vézeni (sedi vpredu, prvni zleva). Odmitnuti vypovidat v procesu s listem
Bande Mataram — jedna z prvnich viastovek obéanské neposlusnosti — ho
stalo Sest mésicii tvrdého vézeni za pohrdani soudem. Aurobindo sedi
vpredu, prvni zprava.
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5. Objev ve vézeni

V Kalkaté pokracoval Aurobindo v psani pro Bande Mataram stejnou
metodou, jakou v Bombaji pfednasel: otevienim nehybné mysli proudu
vnitini inspirace, ktery se bez jeho védomého 1isili spontanné formoval do
slov. Jeho zurnalistika se po prozitku nirvany nestala abstraktnéjsi a
odtazitéjsi, pravé naopak — jak si v8imli i jeho soucasnici — byla nyni
zemit¢jsi, primocaiejsi, udernéjsi. Aurobindo se nechal vést vnitinim
hlasem, ale uvédomoval si rizika: ne kazdy hlas, ktery zni v lidském nitru,
je hodnovémy. A to platilo i po jeho prozitku nirvany. Sri Aurobindiiv
osobni denik® obsahuje napiiklad tento zdznam, datovany 24. ¢ervna
1912, kdyz uz byl dva roky v Puduécééri a mél za sebou nejen druhou, ale
mozna i prvni zablesky tieti fundamentalni realizace:

Vnitini hlas, vani, ktery inspiruje zdznam, je vétsinou neodbytny a
nedockavy — stary typ motivace s tendenci prehlizet a ospravedinovat
chyby a omyly a zdaroven zvelicovat dosazenou urover ,,siddhi
[dokonalosti]. Vyslovil zjevné nepravdy. Zaznam tim ztraci hodnotu a
pouzitelnost...

Schopnost kritického odstupu je na duchovni cesté mimotradné duilezita a
zachranila Aurobinda vicekrat.

Jak je vibec mozné, Zze i po fundamentalnich duchovnich
realizacich je stale oteviena moznost omylu? Jestlize lidskou existenci
ptirovname k boji s ,,chobotnici* vn&jsiho svéta, jejiz chapadla — neznamé
sily, souvislosti a zdkony — nam ustédtuji rany a vleCou nas proti nasi vili
tam, kam nechceme, potom pfirozenym zpuisobem obrany je zkoumat
anatomii této chobotnice, jeji hybné sily, stavbu chapadel a — vychazeje z
tohoto poznéni — chranit se budovanim hrazi, pevnosti a podobné. Kdyz
se nam podaii vyklouznout nékam ,,jinam", kam chobotnice nedosahne, i
to je urcité (inikové) feSeni: nirvana. Sice potom nevime, jak chobotnice
funguje a odkud vlastné bere energii, ale uz nas to nijak neovliviiyje. Tento
akt ,,vyklouznuti jinam®, mimo c¢as a prostor oznacuji unikové duchovni
sméry jako Poznani s velkym P, dZjidna — poznani na$i pravé nadéasové
podstaty, které neni vysledkem intelektualni ivahy, ale ,,aktem byti*. Pro
poznani ,.chobotnice vn&jstho svéta ma integralni joga jiny

® Vydan knizné jako svazek 10-11 souborného dila.
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pojem: vidzndana, poznani vnéjSich procest a jevi, ke kterému je jeste
dlouha cesta — v plnosti pfichazi az se supramentalnim védomim.
Aurobindovu vefejnou politickou ¢innost pirerusSilo na rok nahlé
uvéznéni. Byl zatCen 2. kvétna v souvislosti s akcemi ozbrojené skupiny
vedené jeho mlad$im bratrem Barinem. Alipursky soudni proces, v némz
byli ¢lenové Barinovy skupiny spolu s Aurobindem souzeni za ,,vzpouru
proti krali* (tehdejsi ekvivalent velezrady), po vice nez rok svého trvani
plnil stranky novin a vesel do d¢jin jako prvni vyznamny proces v boji za
indickou nezévislost. Zajemcim o historické detaily doporucujeme
monografii Petera Heehse The Bomb in Bengal nebo néktery z
podrobnych zivotopisii. Pro nase ucely se omezime na strucné
konstatovani, ze Aurobindo stal pfed soudem za Cin, ktery neschvaloval
(neuspésny atentat na soudce D. Kingsforda), ale v obecném smyslu byl
ze ,,vzpoury proti krali“ nepochybné vinen, protoZe ozbrojené povstani
proti Britim povazoval za legitimni soucast boje za indickou nezavislost
a aktivné ho pfipravoval. Neznamena to, zZe by zavrhoval nenasilné formy
odporu, odmital vSak jejich absolutizaci. Ve skute¢nosti Aurobindo v roce
1907, kdyz Gandhi v jizni Africe experimentoval s jejich praktickym
vyuzitim, uvefejnil na strankdch Bande Mataram jejich do té doby
nejpodrobnéjsi analyzu pod nazvem Doktrina pasivniho odporu.

10 Syi Aurobindo: Bande Mataram (politické lanky a uvodniky z let 1906-1908),
svazek 6-7 souborného dila.
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Aurobindo v alipurském vézeni v roce 1909. I kdyz byl nakonec zbaven
obvinéni, stravil ve vySetrovaci vazbé cely rok. Duchovni prozitky ve
vézeni rozhodujicim zpiisobem ovlivnily jeho dalsi smérovani.

Svoje duchovni prozitky z vézeni popsal Aurobindo v projevu v
Uttarpafe!! 30. kvétna 1909:

Kdyz jsem byl necekané uvéznen, zakolisal jsem ve vire, protoze jsem
nedokézal pochopit Jeho umysl. Zmocnily se mé pochybnosti a v srdci
jsem na Neho volal: ,,Co to ma znamenat? Co to na mé dolehlo? Veril
Jjsem, ze jsem povolan pracovat pro narod, a Ze dokud se toto poslani
nenaplni, jsem pod Tvou ochranou. Jak je mozné, ze jsem ted’ v zalari, a
navic obvinény z takového cinu? “ Uplynul den, druhy, ba i tFeti a potom
v mém nitru zaznél hlas: ,, Pockej a uvidis. “ Od té chvile jsem byl klidny.

W Sri Aurobindo: Uttarpara Speech, zahrnuta v 8. svazku souborného dila.
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Oddelili me od ostatnich a zavieli na mésic na samotku. Tam jsem dnem i
noci ¢ekal na Jeho hlas... A tam jsem také dostal svou prvni lekci.
Vzpomnél jsem si, ze asi mésic pred uveznénim jsem zachytil vnitini pokyn
dat stranou vSechnu aktivitu a stahnout se do ustrani, abych se Mu vice
priblizil. Byl jsem vSak slaby a nedokazal jsem toto volani poslechnout.
Prace [pro narod] mi byla draha a v pyse svého srdce jsem se domnival,
Ze kdyz odejdu, mohla by utrpét, nebo dokonce selhat; proto jsem ji odmitl
opustit. A zdadlo se mi, Ze [v cele] znovu slysim Jeho hlas: ,, Pouta, kterd
jsi nemél silu rozlomit, jsem rozlomil za tebe, nebot mym zamerem neni a
nikdy nebylo, aby néco takového pokracovalo. Mam pro tebe jinou véc a
kviili ni jsem té sem privedl — abych t¢ naucil, co ses nedokazal naucit sam,
a pripravil té na toto poslani. “ Potom mi viozil do rukou [Bhagavad]gitu.
Vstoupila do mé Jeho sila a najednou jsem byl schopen vykrocit po cesté
Gity. Nejenze jsem intelektualné pochopil, ale i prakticky realizoval, co
Krsna zadal od Ardzuny a co zada od téch, kteri pro Ného chtéji pracovat:
osvobodit se od tuzeb a prani, prekonat osobni odpor a vyhrady a
pracovat pro Neho bez touhy po plodech cinii; vzdat se osobni [své]vole
a proménit se ve vérny a pasivni ndastroj v Jeho rukou, pristupovat stejné
k velkym i malym, prateliim i neprateliim, k uspéchu i neuspéchu a
navzdory tomu nepracovat nedbale, ale poctivé a disledné. Uvédomil
Jjsem si, co hinduismus vlastné znamenda. Casto o naSem ndboZenstvi
mluvime jako o vécné dharmé [sandtana dharma], ale jen mdlo lidi vi, ¢im
toto nabozZenstvi ve skutecnosti je... A proto druha véc, kterou mi ukézal,
byla (...) na viastni kizi zakusit a realizovat zdkladni princip indického
nabozenstvi. Obmekcil srdce mych veznitelii a ti zasli za Anglicanem, ktery
Fidil vezeni: ,, Trpi ve své cele; nechte ho alespori rano a vecer se projit. **
A tak se i stalo. Kdyz jsem se prochdzel, Jeho sila do mé opét vstoupila.
Dival jsem se na vezeni, které me délilo od lidi, a uz tu vice nebyly jeho
zdi, které mé veéznily;, ne, byla tu vSudypritomna BozZska Bytost,
Vasudéva,'? jez mé obklopovala ze vsech stran. Vstoupil jsem pod vétve

12 8ri Aurobindo hojné pouzival v raném obdobi pii popisu svych zazitki indické
pojmy, ale jejich obsah chéapal univerzalné. Podobné je pojem ,,ndbozenstvi® v
jeho podani blizky nasemu dne$nimu pojmu ,,duchovnost®, jde tedy o vnitini
zazitkové jadro nabozenstvi, zbavené vné&jsi ritudlni a dogmatické skotapky.
Naptiklad v dopise z roku 1916 pise: ,,Kdyz dikladné stabilizujeme Jednotu,
statickd polovina nasi prace je za nami, ale aktivni polovina zlstava. Tehdy
musime dokazat vidét v Jednom svrchovaného Pana a jeho silu — Kr$nu a Kali,
jak je nazyvam pojmy nasich indickych nabozenstvi...“
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stromu pred moji celou — a nebyl to strom, védeél jsem, ze je to Vasudéva
— videél jsem tam stat a vrhat na mé sviyj stin samotného Krsnu...

Kdyz zacal proces a vstoupili jsme do soudni sine, muj vnitini vhled
mé neopustil. Slysel jsem hlas: ,,Kdyz té uvrhli do zZalare, nesevielo se
snad tvoje srdce uzkosti? Nevolal jsi snad ke mné: ,Kde je Tvoje ochrana?
Pohled’ na soudce, pohled’ na prokuratora.** Podival jsem se na né, a uz
tu nebyl soudce. Na lavici soudcii sedél Vsudypritomny, sam Ochrance a
Udrzovatel ™ Podival jsem se na prokuratora, a nebyl to prokurator. Na
jeho misté sedel a usmival se na mé Krsna, muj Pritel a Milovany. ,,Jesté
se bojis? “ zeptal se. ,,Jsem ve vSech lidech a moje viile urcuje jejich slova
a ciny...

Presvédceni, ze Blh je nejen transcendentni a nekone¢né pievysuje svoje
stvofeni, ale Ze ho zaroven navic i obyva a je plné pfitomen i v té nejmensi
CasteCce sveéta a v nitru kazdé bytosti, je charakteristickym rysem
hinduismu a nevycerpatelnym zdrojem variability jeho riznych odnozi a
praktik, které jsou pro Evropany Casto az nesrozumitelné.

13V originale Nargjana, obvyklé oznageni pro Visnua, Pana Lasky, Ochrance a
Udrzovatele.
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Fotografie z verejného projevu v Kalkaté koncem roku 1909. Po
propusténi z vezeni v kvetnu 1909 se Aurobindo ocitl ve zmenéné situaci.
Z radikalnich politickych viidcu ziistal na scéné sam — Tilak byl na Sest let
ve vezeni v Barmé, Bipin Pal a Ladzpat Raj v emigraci. Represivni zdkony
prakticky zrusily svobodu tisku a potlacily projevy nesouhlasu. Navzdory
tomu pokracoval Aurobindo v boji a od britskych viadnich cinitelii si
puisobeni tolerovat a zvazovala tii mozZnosti: odvolat se proti
osvobozujicimu rozsudku z Aliparu, deportovat ho bez soudu nebo zahajit
novy soudni proces. Z obavy pred blamazi v pripade, kdyby odvolani
neuspélo, a pred verejnym pobourenim, kdyby Aurobinda deportovali bez
soudu, dala nakonec prednost novému soudnimu procesu. Policejni Spioni
poctivé zaznamenavali kazdy Aurobinduv projev v nadéji, Ze se prerekne,
Aurobindo viak Brity porazil v jejich viastni hie: ackoli bylo z celkového
vyznéni jeho projevii uplné jasné, co ma na mysli, Zadnd konkrétni
formulace nebyla v rozporu s paragrafy zdkona. Hra na kocku a mys
pokracovala do poloviny unora 1910, kdy Aurobindo dostal naléhavé
varovani, ze bude pristi den uveznén. Kdyz zvazoval, co by mél délat,
zachytil vnitini pokyn, Ze md odejit do nedalekého Canderndgoru ve
francouzské Indii. O deset minut pozdéji nastoupil do clunu a proti proudu
Gangy, smérem na sever opustil Kalkatu a britskou Indii.
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Zhruba mésic po odchodu do Canderndgoru dostal dalsi vnitini pokyn —
odejit do Puduccéri, francouzské enklavy hluboko na jihu Indie.
Aurobindo si tento pokyn piivodné vylozil jako docasné stahnuti se do
ustrani, aby stabilizoval sviij vnitini Zivot, coz nemélo trvat vice nez jeden
¢i dva roky. Potom zamyslel vrdtit se zpét do politiky. Jak se viak pied nim
pozvolna vynorovala obrovska narocnost duchovniho cile, ktery si zvolil,
dvou let se staly ¢tyri, potom deset, potom dvacet. Odchod do Puducceri
nakonec znamenal definitivni tecku za jeho politickou drahou. Fotografie
je z roku 1914, kdy zacal v ¢asopise Arja publikovat prdce, jez zalozily
jeho povést filosofa, jogina a spolecenského myslitele. V letech 1914 az
1921 tak spatFily svétlo svéta dila The Life Divine (Zivot bozsky), Syntéza
joqy, preklad a komentdr 184 upanisady, Eseje o Bhagavadgité, Tajemstvi
véd, Zaklady indické kultury, Cyklus lidskych déjin, Ideal lidské jednoty a
dalsi.
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6. Na stopé nadvédomi

Uz ve vézeni se Aurobindo pokousel o slouceni dudlnich aspektt reality —
osobniho a neosobniho, aktivniho a pasivniho — do jediného prozitku
absolutniho parabrahman. Tento pojem mu nebyl neznamy -
intelektualné ho rozebral uz v roce 1905 v uvodu k Filosofii
upanisad,** ale od intelektudlni analyzy k duchovni realizaci vede dlouha
cesta. Aurobindo si postupné uvédomil, Ze instrumentalni vybava
mentalniho védomi neni dostate¢na k tomu, aby takovy prozitek umoznila.
Kli¢ k feSeni mu opét poskytl jeho vnitini hlas a v tomto piipadé byl Sri
Aurobindo piesvédcen, Ze slySel hlas Svamiho Vivékanandy. Hlas ho
instruoval o specifickych procesech vyssich typt a urovni védomi, zvlasté
o urovni, kterou Aurobindo pozdégji nazval ,,intuitivni mentalita®, ,,Cista

W S¥i Aurobindo: The Philosophy of the Upanishads, zahrnuto v 18. svazku
souborného dila.
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intuice”. Zhruba za dva nebo tii tydny, kdyz mu hlas ptedal vSechny
informace, umlknul. Tfebaze Aurobindo nikdy definitivné nevyfesil
otazku, zda to byl skute¢né¢ Vivékananda (informace, které mu hlas
poskytl, se nepodobaly ni¢emu, co se docetl ve Vivékanandovych
knihach), v kone¢ném dutsledku to nebylo rozhodujici. Informace bylo
totiz mozné prakticky ovétit v meditaci. Aurobindo se tedy opatrné pustil
timto smérem — a ptitom pozorné zkoumal terén pro ptipad, Ze by to prece
jen byla n¢jaka past — a na zaklad¢ vlastnich zkusSenosti se presvédcil, ze
tento hlas nelhal. Podafilo se mu prorazit do sféry, kterou nazval
nadvédomim a jejiz cilend aktivace se stala jednim z klicovych prvki jeho
nového systému integralni jogy. O mnoho let pozd¢ji, kdyz uz mél
nesrovnateln€ bohatsi zkusenosti a znalosti o nadvédomi, stale potvrzoval,
ze informace, které dostal ve vézeni, byly ,pravdivé a spravné do
posledniho detailu“. Kdy piesné prolomil Sri Aurobindo bariéru
nadvédomi a dosahl tieti a ¢tvrté fundamentalni realizace, neni znamo, je
vSak mozné to alespon zhruba casovée ohranicit: podle jeho vlastnich slov
jim byl ve vézeni (tj. do kvétna 1909) ,,na stope“. A v dopise z roku 1912
(psaného uz z Puduc¢éri) se zminuje o ,,nékolikahodinovém piebyvani v
parabrahman® zptiisobem, ktery dava tusit, Ze to nemuselo byt poprve.

Poskytla-li realizace neosobniho brahman Aurobindovi moZznost
individualné vytesit problém utrpeni definitivnim Unikem ze svéta do
nirvany chapané v buddhistickém smyslu, zazitky z vézeni mu ukazaly, ze
stav duchovni svobody neni nesluéitelny s ¢innosti ve svété. Zivotni rany
a zklamani se nedotykaji téch, kdo Ziji a pracuji pevné ukotveni v Bohu.
Objev nadvédomi mu vsak oteviel nové moznosti: jeho instrumentalni
vybava nyni dokazala vice nez jen trpné snaSet nedokonalost svéta a
aktivitou ji zmirnovat — byla schopna svét radikalnim zptisobem zménit,
transformovat. Pro integralni jogu je charakteristické, Ze neusiluje o Gnik
ze svéta, ale o jeho preménu, Ze nebuduje skokansky mistek na jedno
pouziti pro nevratny skok do absolutna, ale trvaly most mezi lidskym
védomim a nadvédomim.
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Snimek z roku 1915. Podpis ale pochdzi z pozdejsiho obdobi. Forma
podpisu ,,Sri Aurobindo* se definitivné ustalila az po roce 1926. Do té
doby se Sri Aurobindo podepisoval jako Aurobindo Ghés. O jeho
neformalnim vztahu k Zakiim sveédci i fakt, ze ti si v rozhovorech mezi sebou
Casto vystacili s inicidlami: ,,A co na to rika A. G.?*
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7. Mapa védomi a nadvédomi

Komplexnost a naro¢nost radikalni transformace védomi naznacime
pomoci nékolika diagramti. Souhrnna ,,pdsmova* mapa védomi ve smyslu
integralni jogy na diagramu €. 1 vznikla roz$itenim pasmového diagramu
dr. A. S. Dalala.® Vymezuje nase b&zné bdélé védomi viici tiem dalsim
sféram ,,védomi* v §ir§Sim smyslu slova: vii¢i podvédomi, vnitfnimu
védomi a nadvédomi. Kazda sféra se sklada z vice Urovni, resp. vrstev
(napriklad sféra podvédomi se dale déli na vrstvu podvédomi a vrstvu
nevédomi).

15 Our Many Selves: Practical Yogic Psychology. Compiled by Dr. A.S. Dalal (Sri
Aurobindo Ashram Publication Department 2003)
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Vyssi sat — Cit — ananda
hemisfera
(parardha) supramentalno
(Supermind) /_\
nizsi nadmentalno
(hemi_srf:’r'a) (Overmind) pozitivni,
, aparardia, B neunikova \"TTTC
Cista duchovnost, EVOLUCE:
intuice supramentalni nynéjsi
------------------------------------- transformace -\ hranice v
tinikova L, pozemskem
duchovinost:  05Vicena - 3 svété a
nirvéna mentalita \ NADVEDOMI .\ . .. smer jejiho
W duchovnost postupu T
(Bt mentalita (mudre)
itini N BDELFE LIDSKE VEDOMI
o thind VNITRNE .
me:n alni VEDOMI mysl, rozum, mentalni
svet speciaini inteligence (buddhi) UNEIST
ey pripady
vnitrni H a
hlubokeho
vitalni spanku, vitalita: emoce, vyssi i nizsi POZEMSKY
(agtréInD hypndsza, city, Zivotni energie (prana) SVET
svét okultismus
vnitfni (mag)
fyzicky, télo, fyzické védomi
jemnohmotny
svet /
podvédomi / PODVEDOMI
Lo pocatecni faze T
nevédomi spanku,
psychoanalyza

Diagram ¢. 1 — Vrstvy védomi
ZjednoduSené zndzornéni univerzdalnich urovni byti a védomi':

Kiivka supramentilni transformace: Po prvotnim prilomu do
nadvedomi cestou ,,mudrce* (Ctvrtd fundamentadlni realizace integradlni
jogy) nasleduje vzestup a priilom do vyssi hemisféry (parardha), do
supramentdlniho védomi. Sestupnd cast krivky od supramentdalna k
bdelemu vedomi reprezentuje jeho radikalni preménu, supramentalni
transformaci. Diagram ¢. 1 Zddnym zpiisobem nezachycuje prvni tii
fundamentalni realizace integralni jégy.
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Unikova, asketickd duchovnost: Rozhodnuti  neakceptovat
zZadnou formu projevené existence — ani v oblasti nadvedomi — a
horizontalnim pohybem se z nékteré urovné pohrouzit do ,, neprojeveného
absolutna** (tad brahman). Jde tedy o nirvanu v buddhistickém smyslu
slova.

Evoluce: Proces, jehoz prostrednictvim vstupuji do pozemskeho
svéta postupné stale vyssi urovné védomi a byti a prizpusobuji si v ném ¢i
tvori nove prostredky sebevyjadreni. Tak jako se v mrtvém svété hmoty v
urcitem bodé vyvoje objevil Zivot a na jistém stupni rozvoje zivych forem
zase lidské& mys/ a inteligence, tak se v budoucnu objevi nova, vyssi forma
védomi a byti. Usili o prolomeni bariéry nadvédomi tady neresi jen
individuadlni problém nevédomosti a utrpeni, ale zdroven je soucdsti
globalniho evolucniho pohybu Prirody.

Bd¢lé lidské védomi je na obrazku znazornéno dvojité oramovanym
obdélnikem a ma tii slozky: rozumovou (mentalni), citovou a dynamickou
(vitalni) a té€lesnou (fyzickou). Klasicka psychologie oznacuje vSe ostatni
— v8echny potencialni védomé obsahy a mechanismy, které si v bdélém
stavu bézn€ neuvédomujeme — souhrnnym pojmem podveédomi, ptipadné
nevédomi, a ma tendenci povazovat je za zhruba jednolity celek, ktery je
z vyvojového hlediska primitivnéj$i a méné organizovany nez nase bdélé
védomi. Integralni joga upozornuje, ze doposud pouzivané metody
psychologického vyzkumu vedly k tomu, ze zvlasté Freudova
psychoanalyza zkoumala jen jednu specifickou wvrstvu — wvrstvu
,podvédomi® (jak je zachycena na diagramu €. 1) a i v tomto piipad¢ byla
zaméfena pouze na Uzkou podskupinu vitdlnich podvédomych
mechanismt a procestl. Zobecnovat zavéry takovych vyzkumi a snazit se
s jejich pomoci vykladat cely dusevni a duchovni svét ¢lovéka by bylo
chybou, i kdyz vcelku pochopitelnou, zvlasté¢ v pocatecnich fazich
vyzkumu lidské psychiky. Mén¢ reduktivni pfistup predstavuje Jungova
psychologie. Komparativni stati, které porovnavaji psychologickou teorii
integrélni jogy s Freudovou psychoanalyzou a Jungovou psychologii, jsou
obsazeny napiiklad v knihach dr. Indry Sena®® a dr. A. S. Dalala.'’

16 Indra Sen: Integral Psychology (SAICE 1998)
17 A.S. Dalal: Psychology, Mental Health and Yoga (Sri Aurobindo Ashram Press
2001)

40



Jako doklad toho, ze by byla chyba povazovat v§echno podprahové
vuci bdélému védomi za vyvojové primitivnéj$i a méné organizované
pfipomenime hypnoézu: zkoumand osoba dokéze na ptikaz hypnotizéra
véci, které v bdélém stavu nedokaze, napiiklad neutralizovat bolest nebo
si vzpomenout na urcity hluboce zasuty zazitek. Sama vzpominka mohla
byt skryta v podvédomi, ale zafadit do néj i obdivuhodnou schopnost ji
vypatrat by nebylo spravné — vzdyt’ tato schopnost je nééim, co nase bdélé
védomi nedokaze, projevuje se v ni tedy vys$i, nikoli niz§i uroven
organizovanosti a vyspélosti. Pro takové schopnosti jsme plné€ opravnéni
postulovat pojem ,,vnitiniho* nebo ,,podprahového* védomi, které je
kvalitativné jiné, organizovanéjs$i a vyspelejsi nez ,,podvédomi, ba
dokonce svymi schopnostmi — podaii-li se je aktivovat — pied¢i i nase
bdélé védomi.

Integralni joga vnima toto vnitini védomi jako formaci zhruba na
stejné kvalitativni Grovni jako bd¢lé védomi a obé dé€li na stejné vrstvy,
resp. principy: fyzicky, vitdlni a mentdlni. Nase bdélé védomi je
povrchovym spletencem téchto tii princip, které v podminkach
hmotného svéta funguji jakoby ,se svazanyma rukama®. V hloubi
vnitiniho védomi nejsou vystaveny paralyzujicimu vlivu ,,hrubé hmoty*,
diky ¢emuz dokdzou podat mimotadné vykony — at’ uz v ramci hypnozy
nebo pod hlavi¢kou ,,paranormalnich jevi‘: telepatie, telekineze apod.
Vyjadieno tradicnéj§im nazvoslovim klasické jogy: jestlize je vnéjsi svét
,hrubohmotny*, potom vnitini fyzicky svét pfedstavuje ,,jemnohmotnou
uroven a vnitini vitalni svét odpovida ,,astralnimu® svétu okultnich
systémii.

Jestlize do podvédomi pronikd psychoanalytik a do vnitiniho
védomi okultista a mag, potom do nadvédomi pronikd mudrc: jeho
nosnym principem je poznani duchovni Jednoty. Pokusime se jednotlivé
tirovné& alespon ndznakem piiblizit. Budeme se pfitom volné opirat o Sri
Aurobindovo kli¢ové filosofické dilo The Life Divine (Zivot bozsky).*®

Oblast nadvédomi Ize sumarné charakterizovat jako sérii sublimaci
veédomi skrze ,,vyssi mysl®, ,,osvicenou mysl a intuici na nadmentalno a
vy$$i urovng; jde o sérii radikalnich pfemén, transmutaci védomi, jejichz
vrcholem je supramentalno, Bozské poznani, gnosis. Urovné nadvédomi
vsak nejsou jen dokonalej$imi metodami poznani a 1épe organizovanymi

18 S¥i Aurobindo: The Life Divine (svazek 21-22 souborného dila); hlavnim
zdrojem je kapitola XXVI druhé knihy, The Ascent Towards Supermind.
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kognitivnimi schopnostmi. Jde o samostatné sféry byti s vlastnim typem
energie a substance.

Kdyz do nas béhem procesu transformace plnou silou sestoupi
potence nékteré vrstvy nadvédomi, neovlivni to jen nasi myslenkovou a
poznavaci sféru, ovlivni to i samu substanci naseho byti — vSechny nase
stavy a aktivity jsou nyni obklopeny a proniknuty novou silou; otevira se
nam moznost je pretvofit, transmutovat.

Prvnim a rozhodujicim krokem lidské inteligence je piekonani
bariéry, ktera ji déli od svéta ,,vy$si mysli“. Pfirovname-li lidsky intelekt
k mihotavé svicce ve tmé nevédomosti, kterd jen horko t€zko osvétluje
predméty ve své bezprostiedni blizkosti, a pfitom jesté zkresluje jejich
podobu a deformuje souvislosti, potom ,,vy$§i mysl“ je plnym dennim
svétlem. Nevidime zatim slunce — oslepujici supramentalni pravda je jesté
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daleko, skrytd za mraky. Ale i tak nam zaplava denniho svétla odhaluje
svét v jeho celistvosti a jednoté: podstatou ,,vy$s$i mysli“ je unitarni,
celistvé vnimani byti, tiebaze jeji aktivita je stale reprezentovéna jistou
formou vyssiho (duchovniho) mysleni — pfina$i nam duchem prozatrené,
ale charakterem stale konceptuélni poznani.

O stupeit vySe stoji ,,osvicend mysl“ nebo také ,osvicena
mentalita“: uz nikoli doména vyssi myslenky, ale intenzivni duchovni
zare. Jestlize jsme vyss$i mysl pfirovnali ke klidnému, rozptylenému svétlu
zamraceného dne, potom ,,osvicena mentalita® obohati scénu oslepujicimi
blesky inspirace — do S§irého, tichého a pokojného svéta duchovni
myslenky se nahle viiti ohnivy zapal a vrouci elan duchovni
realizace, ,, enthusiasmos ““. Primarnim prostifedkem osvicené mysli neni
myslenka, ale vize; myslenka je zde vedlej$Sim produktem, ztvariujicim
vizi. Predstavuje-li vys$i mysl naplnéni mudrce — myslitele, potom
osvicena mysl je naplnénim mudrce — vizionare a osviceného mystika.

Cista intuice je praptivodnimu Poznani pomoci absolutni identity
jesté blize: je vice nez myslenkou, vice nez vizi, ktera Pravdu odhaluje
zdalky — je ptimym a bezprostfednim dotykem, intimnim objetim Reality.
Budeme-li dale rozvijet nasi metaforu, miizeme fici, ze oslepujici paprsky
a blesky intuice jsou tak pocetné, mohutné a vzajemné propletené, zZe je
muzeme oznalit — s pouzitim sanskrtského basnického obrazu — za oceén
,»hehybnych bleskt‘.

Nadmentalno ptidava k tomuto intenzivnimu vzpinani se vzhiiru ke
zdroji  svrchovaného Svétla horizontalni expanzi: je principem
kosmického védomi a globalniho poznani, mohutnosti vSezahrnujici
vesmirné totality Ducha. Navzdory tomu neni konecnou stanici: v
oslepujici vesmirné hie duchovnich paprski a principti, v jejich Gichvatné
kosmické symfonii jako by se ztracel fakt, ze kazdy princip a paprsek, i
kdyz je v harmonii s jinymi, piece jen stoji sam, vydélen z praptivodni
Jednoty. Zde je prvotni zarodek nedokonalosti a nevédomosti nizsich
svéti: izolované plisobeni univerzalnich principti — Poznéni, Sily, Blaha,
Krésy a dalsich — v umensenych, ohrani¢enych podminkach niz§ich trovni
s sebou nese moznost vzdjemnych kolizi, kdy Sila stoji proti Krése,
Poznani proti Blahu, coZ nakonec vrcholi v extrémni fragmentaci naseho
lidského svéta a v chaotickém boji ,,v8ech proti v§em*.

Je téméf nemozné popsat supramentalno pojmy lidského intelektu.
Z filosofického hlediska miizeme dospét k domnénce o jeho existenci
zhruba nésledujicim zptsobem: pokud pfijmeme na zakladé duchovnich
tradic a prozitkl pfedpoklad existence absolutni a transcendentni Reality,
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kterou nelze ni¢im vymezit ani ohranicit, potom tato Realita v sobé
obsahuje nekonecné moznosti vnéjsiho projevu a vyvoje. Kdyz se vSak
konkrétni vnéjSi projev uskutecni, kdyz naptiklad vznikne viditelny
vesmir, dostane se z nesCetnych variant vyvoje v prostoru a ¢ase ,.ke
slovu* pouze jedna. Mizeme tedy vyslovit hypotézu o existenci ,,néceho®,
co tento vybér a nasledny vyvoj v prostoru a ¢ase fidi. To by bylo mozné
pokladat za ,mentalni definici supramentalna: je v procesu vyvoje
nadfazené a ma jej pln€ pod kontrolou (z ¢ehoZ prameni jeho neomezeny
transformacni potencial), vSechna vymezeni a omezeni jsou jeho dilem,
pfiemz ono samo je jimi nedoteno a nedotknutelné (je tedy v jistém
smyslu ,,dokonalé*). Zaroven je vSak nastrojem absolutna pro fizeni a
uskute¢niovani procestt vnéjsiho projevu v niz§i hemisféfe (aparardha),
patii tedy k instrumentidlnim urovnim ,,védomi“, nebo piesnéji
nadvédomi.

8. Sny jako brana do vnitiniho védomi

Pro ucely praktického zdokonalovani se ale vratme z vySin teorie zpatky
na zem, k dvojit¢é oramovanému obdélniku nazvanému ,bd¢lé lidské
védomi“ na diagramu ¢. 1. Neni lehké pfekonat védomim usilim jeho
bariéru jakymkoli smérem, a proto nezahazujme moznost, kterou nam bez
nutnosti ndmahy nabizi p¥iroda: kazdou noc tuto bariéru piekracujeme ve
spanku a nase sny jsou symbolickym pfepisem naseho ,.cestovani
podvédomim a vnitinim védomim. Poctivé zaznamendvani si snového
materialu je proto dilezitym nastrojem sebepoznani. Pro zapamatovani si
snd je dulezité vzbudit se bez vnéjsiho ,,Soku”, jakym je naptiklad zvonéni
budiku, zvlast¢ kdyz ho musime ruéné zastavit: prudky fyzicky pohyb
tésné po probuzeni zpravidla odeZene sny ,,do nenavratna®. Jestlize se ndm
podati toto uskali pfekonat a alespon tiikrat si v duchu zopakujeme
posledni sen, vryjeme si ho tim do paméti. Potom se miizeme pokusit
rozpomenout se na ,.sen pred snem‘: vytrvalym Usilim tak mazeme
zachytit pocCetnou sérii snli, protoze nas spanek je s vyjimkou
nékolikaminutového intervalu nepietrzitou sekvenci riznych typd snd.
Béhem usinani se nejprve propadame dolit do podvédomi a pii
probouzeni se stejnou cestou vracime zpét. Jelikoz sny — az na ten posledni
— vétsinou zapominame, ty, které si pamatujeme, prozivame zpravidla
tésn¢ pred probuzenim v oblasti ,,plytkého” podvédomi, nepfiili§
vzdaleného od bdélého ,povrchu“. Byvaji poznamenany vyvojovou
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primitivnosti a neorganizovanosti podvédomi, a proto jsou casto
nesourodé, plné rozpord a zdanlivych nelogi¢nosti, nesouvislé. Mnohé z
nich jsou prchavymi strukturami, vybudovanymi na nasich kazdodennich
zazitcich, ale i ty se vynofuji ve zdanlivé ndhodném zietézeni, navic
obetkané pavucinou fantazie. Jiné sny v oblasti podvédomi se tykaji
vzdalenéj$i minulosti, pfesnéji jejich vybranych useki a osob, kolem
nichz buduji podobné prchavé a nesourodé struktury. Dalsi sny jsou
jakoby hrou ¢isté fantazie bez jakéhokoliv vztahu k realité, ale
psychoanalyza — prvni pokus nahlédnout do naSich snu s jistym védeckym
porozuménim — odhaluje i zde systém skrytych symbold a vyznamt,
symbolické odkazy na véci v nasem nitru, které musi bd¢lé védomi
zvladnout a zpracovat.

Podvédomi vSak neni jedinym zdrojem naSich snti. V hlubsich
fazich spanku obcas pronikneme do vnitiniho védomi, kde pokracujeme
ve snéni, tiebaze si tyto sny pamatujeme jen ziidka: béhem probouzeni je
obvykle ptekryji a vytésni sny ,plytkého* podvédomi. Vytrvalym
rozplétanim a rozpominanim se na ,,sen piede snem® nékdy zachytime sny
uplng jiného typu nez chaotické vytvory podvédomi: podivuhodné zivé a
intenzivni, pfitom vSak souvislé; ¢asto v nich rozlouskneme problémy,
které jsme neuméli vytesit v bdélém stavu; pfinaseji nam predtuchy a
varovani, které se pozd¢€ji vyplni ve skute¢ném zivoté. Takové sny jsou
aktivitou vnitiniho védomi. Trpéliva prace s nimi nam nejen prozradi
mnoho o nasi povaze, ale v kone¢ném dasledku nas ptipravi i na prekonani
bariéry vnitiniho védomi pfimo v bdélém stavu.
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9. Kam se podél svétec?

»Pasmovy* diagram ¢. 1 symbolicky naznacuje smétfovani
psychoanalytika doli do podvédomi, horizontalni vstup okultisty a maga
do vnitiniho védomi za ,,paranormalnimi“ schopnostmi a strmy vystup
mudrce do nadvédomi za duchovni moudrosti. Ale co svétec? Kam se
vydat, kdyz hledame Lasku? Budeme-li dale rozvijet nasi ,,prostorovou‘
metaforu, miizeme na tuto otdzku odpovédét: do hloubky. Do hloubky,
ktera znamena néco jiného nez ,,doli” do podvédomi. Nas dusevni svét je
totiz mnohorozmérny. Ideu hloubky vyjadiuje kruhovy diagram ¢. 2,
prevzaty z téhoz zdroje jako diagram €. 1. Tento kruhovy diagram je nutné
vnimat jako studnu naseho srdce: v jeji hloubce je ukryta ,,psychicka
bytost®, caitja purusa integralni jogy, zavalena kamenim a necistotou nasi
povrchové egoistické existence, takze jeji vliv se jen pomalu a ztézka
prodira na povrch. Psychicka bytost je nesmrtelna a je si védoma své
vécné kontinuity v case. Bézné je vsak ,,studna® tak zaplnénd necistotou,
7e vnimame jen jeji ,,horni podlazi® — vnéjsi mentalitu, vitalitu a fyzickou
uroven. Jen ve vyjimeénych pripadech (napiiklad kdyz si v paméti
udrzime sen z vnitiniho védomi) se dostaneme do kontaktu s hornimi
¢astmi prvniho ,,podpovrchového* podlazi — vnitini vitality, mentality a
fyzické trovné. Proto byvaji i ty nejvznesengjsi a nejuslechtilejsi city, jez
bézné prozivame, jen pouhou smési mentalnich ideali a vitalnich energii,
jen zdalky a neptimo ovlivnénych psychickou bytosti. Trva celé roky, nez
poctivou praci na sob€ a nezistnou sluzbou duchovnimu idealu tuto vnitini
studnu vyc¢istime a zakusime skute¢né ,,psychickou Lasku a Dobro, které
charakterizuji svétce v pIném smyslu slova. Zatimco lidska laska podléha
vykyvim, zklamanim a nejednou se méni v nenavist — neklamny znak
prevahy vitalnich energii a virt, které lidé omylem oznacuji slovem
,laska“ — skute¢na, ,,psychicka“ Laska je svou kvalitou a substanci Gplné
jina: klidna, ale pfedevs§im neziStna a nesobecka — nepozaduje vstiicnou
odezvu ani na ni zadnym podstatnym zplsobem nezavisi. Rozvijet
»psychickou” Lasku vSak neznamend naivitu a ochotu nechat se
donekonecna vyuzivat: psychickd bytost méa vlastni intuici a dokéaze
rozeznat dobré od zIého i spravné od nespravného; nepotiebuje ziskat od
druhych ,,potvrzeni“ o své dobroté€ a nezistnosti a ani o to neusiluje.
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fyzicno

Diagram ¢. 2 — Kruhovd mapa védomi
Zjednodusené znazornéni hlavnich individualizovanych urovni
lidského byti a védomi

Bdélé lidské védomi predstavuje prvni (vnéjsi) prstenec: vnéjsi
mentalitu, vnéjsi vitalitu a vnéjsi fyzicno. Tento prstenec odpovida dvojité
oramovanému obdélniku z pdsmového diagramu (diagramu ¢. 1). Na
rozdil od zndzornéni v diagramu ¢. 1 zde ale smérem ven na vSechny
strany od vnéjstho prstence lezi fyzicky svet.

Vnitini vé€domi: Druhy (prostiedni) prstenec reprezentuje
individualizované vnitini védomi: vnitrni mentalitu, vnitini vitalitu a
vaitini  fyzicno.  (Pasmovy  diagram ¢. 1 nerozliSuje  mezi
individualizovanym a univerzalnim vnitinim védomim.)

Nejvnitinéjsi védomi: Treti (vnitini) prstenec tésné priléha k
psychické bytosti (zndzornéné kruhem uprostired) v jadru nasi
individualizované existence a predstavuje mentdlni, vitalni a (fyzické)
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jemnohmotné elementy, které pod viivem psychické bytosti prosly
psychickou transformaci a fuzi — a splynuly s ni. Podileji se na
nesmrtelnosti psychické bytosti a staly se slozkou purusi, pravého byti,
lidské duse (v protikladu ke dvéma predchozim prstenciim, které jsou
soucasti prirody, prakrti, a po smrti jedince se obvykle rozpadaji).

Psychicka pfeména je jednou ze tii klicovych transformaci integralni jogy:
vycistit studnu od egoistické necCistoty a osvobodit psychickou bytost, aby
mohla vyplavat na povrch a nahradit ego v roli dominantniho principu,
ktery pfimo a bezprostiedné fidi nés zivot. Zbavit se egoismu, zv1asté jeho
temné a agresivni sluzky, je na duchovni cesté¢ velmi dulezité. Oblasti
vnitiniho védomi jsou totiZ obyvany nejen pozitivnimi, ale i negativnimi
energiemi, pusobi zde konstruktivni i destruktivni mechanismy, které se
nas snazi ovladnout skrze naSe ego: brnkaji na strunu nasich tajnych tuzeb
a prani, povzbuzuji nasi pychu (napiiklad pod zaminkou ,,opravnéné
hrdosti na dosazené vysledky*) a snazi se néds vyldkat do nezndmych
kon¢in vnitfnich svétd — zpravidla do zrddnych zakouti vitalniho
(astralniho) svéta. Tou nejlepsi ochranou proti t€émto pokusenim, ktera
doprovazeji kazdé duchovni snazeni, je neomylna ,,psychicka® intuice a
¢istota ,,duchovniho ditéte®.

Ego vsak dokaze zpuasobit katastrofu i v kontaktu s pozitivnimi
energiemi: u nékterych adeptti pfedcasné ,,pukne* bariéra nadvédomi a do
neprocisténého egoistického védomi se viiti jejich obrovskd energie a
netusené schopnosti. Zvladnout intenzivni vir, ktery vznikne po pfimiseni
egoismu a dalSich lidskych slabosti do sestupujicich energii nadvédomi,
je mimotadné tvrdou zkouskou: mize dojit ke ztraté dusevni rovnovahy,
nafouknuti ega — megalomanii ¢i k jiné dusevni poruse. Vedle ,,psychické*
intuice a nezistnosti musi byt proto adept integralni jogy vyzbrojen také
mimotadnou vyrovnanosti a dusevni odolnosti, jiz neotfesou ani
nepiedvidané udalosti. Pochopitelné nesmi chybét kriticky odstup, zvlaste
pfi hodnoceni vlastniho pokroku a prozitk.

Ego nevidime na zadném diagramu — neni totiz samostatnou a
fundamentalni realitou naSeho byti. Pfedstavuje jen jistou konvenci
vnimani, rozliSovaci mechanismus mysli, jehoz prostiednictvim si
centralizujeme jednak vnimani vlastnich duSevnich procestt a jevl a
jednak vnimani vngjsiho svéta vymezovanim smyslovych kontakti ve
vztahu k sobé¢.
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Z hlediska obsahu je ego pragmatickou a proménlivou strukturou —
pocitujeme v sobé jistou trvalej$i formaci mentalnich, vitalnich a
fyzickych prvka s védomim kontinuity a odliSnosti od jinych casti bytosti,
a dokud zijeme spoutani b&znou mentalitou, chybné tuto formaci
povaZujeme za svoje pravé Ja, tfebaze je pouze ucelovou povrchovou
individualizaci naseho byti v proménlivém toku ¢asu. Ego ma tedy slozku
vitélni, mentélni a fyzickou. Jeho psychologick4 dominance znamena
chybnou identifikaci s povrchovymi slozkami osobnosti, neznalost naseho
pravého, vyssiho Ja (angl. Self) a zaroven neznalost nasi psychické bytosti
(Caitja purusa), nasi pravé individuality.

Jak spolu oba diagramy ¢. 1 a 2 — kruhovy a pasmovy — souvisi?
Nahrad'me dvojité oramovany obdélnik bdélého védomi na pasmovém
diagramu ¢. 1 kompletni studnou z kruhového diagramu €. 2. Vznikne tak
trojrozmérny Utvar, ve kterém bude smér ,,do hloubky“ za psychickou
bytosti jiny nez smér ,,dold* do podvédomi. Symbolicka cesta ,,okultisty*
a ,,maga“ do vnitintho védomi potom probihd tak, Zze se nejprve z
povrchového bdélého védomi stahne na ,,prvni hloubkové* podlazi studny
do nékteré slozky individualizované¢ho vnitintho védomi (naptiklad
vitalni, resp. astralni). KdyZ potom na této tirovni horizontalné ,,prorazi*
sténu studny smérem ven, vstoupi do univerzalniho astralniho svéta, ktery
je stejné tak realny a ,,objektivni* jako svét fyzicky.

10. Hra kombinaci

Piehled psychologie integralni jogy by nebyl plny, kdybychom
nenacrtli vzajemné kombinace, do nichZz vstupuji mentalni, vitalni a
fyzicky princip, a to nejen na Urovni bdélého védomi, ale i v oblasti
vnitiniho védomi a podvédomi.’® Prehled vybranych kombinaci uvadi
tabulkovy diagram &. 3, sestaveny podle Sri Aurobindovych Dopisii o
joze.?°

19 Mentalni, vitalni a fyzicky princip v rudimentarni podobg tginkuji i v oblasti
podvédomi, i kdyz pasmovy diagram €. 1 tuto skutecnost nezachycuje. Klasicka
psychoanalyza se napfiklad zaméfuje na podvédomou vitalitu.

2 Sri Aurobindo: Dopisy o joze (Letters on Yoga |, 28. svazek souborného dila,
Part Il. The parts of the being and the planes of consciousness), s. 168-212.
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Vedlejsi princip

Mentalita

Cista mysl (angl. thinking Mind):
rozum, intelekt,
inteligence, buddhi, schopnost
abstraktniho racionélniho mysleni. Bez
pfimési jinych principt dokéze objektivné a
s odstupem zkoumat i vnitini vitaini a citové
reakce, impulsy, touhy atd., jako by to byly
véci vnéjSiho svéta.

mentalizovana
vitalita (angl. mental Vital): pfevodnik,
ktery mentéalni formou (my$lenkou, slovné,
vizuélni - pfedstavou...) vyjadfuje vitalni
touhy, city, emoce a impulsy, aniz by je
podfizoval mentaini inteligenci.

emocionalni vitalita (angl. emotional
Vital): vy83i lidské city — radost, Stésti,
laska, ale i [duSevni] utrpeni, bolest a
nenavist.

Vitalita

vitdlni  mysl (angl. vital  Mind):
prostfednik mezi ,Cistou mysli“ a ,centralni
vitalitou”. Dava mentalni formu tuzbam,
citdm, emocim, vasnim, ambicim, vidcim
tendencim a tvofivym impulsdm vitality a do
jisté miry je podfizuje mentaini inteligenci.
Jeji tlohou neni myslet, usuzovat, zvazovat
a hodnotit véci (to je dlohou Cisté
mysli, buddhi), ale planovat, snit a
pfedstavovat si, co by bylo moziné
uskutecnit. U Cinorodych osobnosti byvé
dominujicim prvkem povahy. Jednim z
jejich projevii je denni snéni.

centralni vitalita (angl. central
Vital): silnéjsi, trvalejsi a podstatné vitaini
tuzby, vasné, energie a reakce:
ambicioznost, pycha, touha po moci,
dominance, dychtivost po slavé, vzajemna
pritazlivost vdci jinym, ale i pocity odporu,
hnévu a strachu. Zahrnuje také energie
tvofeni, budovéni, dobyvani, stejné jako
vzéjemnou vyménu energii s jinymi i se
svétem pro uskutecnéni rozsahlejSich
tviir¢ich zamérd, vlastni expanze atd.

Fyziéno

fyzicka mysl (angl. physical
Mind): zpravidla se zabyva pouze
zaleZitostmi  hmotného svéta; pfi
svém uvaZovani vychazi vyluéné ze
smyslovych dat a  objektivné
pozorovatelnych jevd. S fyzikalnimi
déji a zakonitostmi dokaze pracovat
velmi efektivné, dokud ji vSak
neosviti  duchovni  zazitek, je
skepticka vici vSemu, co smysly a
hmotny svét pfesahuje.

fyzicka

vitalita (angl. physical Vital): drobné
kaZdodenni a kratkodobé touhy a
reakce smyslové a poZivacné
orientovaného Clovéka: touha po
jidle, sexualita, drobné vrtochy a
manie, jeSitnost, hadavost, touha po
chvéle a ocenéni atd.
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mentalizované
fyziéno (angl. mental Physical): pfevodnik
smyslovych kontakt( s vnéjsim svétem na
mentalni formu, napfiklad prostorové vidéni
jako automaticka syntéza dvou plosnych
obrazii (z pravého a levého oka). Jeho

nejnizsi formaci je mechanicka
mysl (angl. mechanical ~ Mind),  jejimz
ukolem je uchovavat a opakovat

zaznamenané podnéty a asociace.

Mentalita

Vedlejsi princip

vitalizované fyzi¢no (angl. vital
Physical): (angl. vital Physical): nervové
reakce a vitalni reflexni odpovédi na
podnéty vnéjsiho svéta. Je hybnou silou

VvétSiny naSich béznych Cinnosti (zviast

navykovych, u kterych plati, Ze ,zvyk je
Zelezna kosile") a spolu s niz8imi oblastmi
vitalni urovné se podili na citovych a
vitélnich reakcich jako sexuéini touha,
Zarlivost, hnév, nasilnické sklony. Ve svych
nejnizSich vrstvach je nositelem fyzické
bolesti a nemoci.

Vitalita

materialni

fyzi€no (angl. material ~ Physical)
nebo také hrubohmotna slozka
(angl. gross material part): i tato
slozka ma své védomi: zahalené a
zatemnéné rudimentarni  védomi
télesnych organd, Zlaz, tkani a
bunék...

Fyziéno

Diagram ¢. 3 — Hlavni kombinace ti'i principit béZného védomi
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Kolikrat vam za posledni tyden ,,uvizla“ v hlavé néjaka hloupa pisnic¢ka
nebo melodie a vy jste se ji nemohli zbavit? Praveé jste méli tu Cest s
formaci jménem ,,mechanicka mysl“ (angl. mechanical Mind), ktera
vznika kombinaci mentalniho a fyzického principu: pfitomnost mentality
zarucuje, ze umi pracovat s mySlenkami, obrazy, slovy a melodiemi, ale
silny vliv fyzického principu zpiisobuje, ze jediné, co umi, je mechanicky
a do zblaznéni je opakovat.

Tento ptiklad zarovenn doklada jistou nedokonalost tabulkového
znazornéni: ackoli je kombinace mentalniho a fyzického principu uvedena
ve dvou samostatnych polickdch (,.fyzickd mysl®“ a ,,mentalizované
fyzi¢no* — podle toho, ktery princip pievlada), ve skutecnosti jde o téméer
souvislou oblast s proménlivym pomérem obou slozek. Podobné plati, ze
i ostatni dvouslozkové kombinace jsou relativné souvislymi oblastmi,
pricemz tabulka uvadi jen vybrané ptiklady struktur a funkci, nikoli jejich
vyCerpavajici soupis.

Kazdé policko tabulky zastupuje soucasné ti tirovné dané formace
aktivity: védomou, podvédomou a podprahovou (podprahova ptinalezi
vnitinimu védomi). Aktivity a funkce v horni ¢asti tabulky maji zpravidla
vyraznou védomou slozku, smérem dolt a doprava roste vliv podvédomi:
v ptipad¢ ,,mentalizovaného fyzicna*“ si naptiklad uvédomujeme pouze
vysledek — prostorovy obraz —, pfi¢emz proces, kterym vznika (syntéza
obrazu z pravého a levého oka), naSemu bdélému védomi tpln€ unika.

Pokud se vam zda, ze toto vSechno néjakym zplisobem souvisi s
¢akrami, mate pravdu. Vzajemné propojeni v§ak nema podobu ,,jedna ku
jedné“. NaSe byti a védomi se spojité¢ promitaji do svislé osy, ktera
prochazi pateti, a sedm klasickych Caker predstavuje jen hlavni centra. A
tak se sice ne¢které formace z tabulky promitaji pfimo do nich (naptiklad
,centralni  vitalita® do maniplra ¢akry a ,.emocionalni vitalita“
do anéhata ¢akry, naseho ,,duchovniho srdce®), jiné se ale promitaji mezi
n¢: naptiklad ,,mentalizovana vitalita® do spojitého pasu mezi srdecni a
kréni ¢akrou. Podrobny popis jednotlivych trovni, kombinaci a jejich
mapovani vzhledem k &akram klasické jogy je mozné najit v Sri
Aurobindovych Dopisech o joze.?

I kdyz ,,myslitelsky* zalozeni lidé maji tendenci promitat svoje
védomi do oblasti tzv. ,tfetiho oka“, ddznia ¢akry, pro vétSinu ostatnich
lidi je psychologickym stfedem jejich existence ,,duchovni
srdce®, andhata ¢akra. Jelikoz je sidlem vyssich lidskych citd, mohlo by

2L §ri Aurobindo: Dopisy o joze (Letters on Yoga |, 28. svazek souborného dila,
Part Il. The parts of the being and the planes of consciousness), s. 229-247.
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se zdat, ze je hlavnim centrem ,,¢isté” vitality. AvSak neni tomu tak.
Vitalitu v pfirozeném stavu piedstavuji spiSe nezuslechténé ,,ptirodni‘
zivotni energie — napiiklad touha ovladat a vlastnit — a jejim typickym
ptedstavitelem je maniplra ¢akra. Vyssi lidské city vznikaji zuslechténim
,prirodnich* vitalnich energii pod vlivem mentalniho idealismu a také
nepiimym ,,prosakovanim® paprski psychické bytosti z hloubi naseho
srdce. Andhata cakra je tak podvojnym centrem: na Grovni vnitiniho
védomi piedstavuje branu do vyssiho vitalniho (astralniho) svéta, ale jesté
0 Uroven hloubgji je v ni skryta naSe psychicka bytost. Jeji odhaleni a
,»osvobozeni® je klicovym prvkem integralni jogy.
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11. Jak cvicit integralni jogu?

S trochou nadsazky mtizeme fici, Ze integralni jogu nelze cvicit, integralni
joga se musi zit. Jinymi slovy, v duchovnim vyvoji maji vétsi vdhu Zivotni
hodnoty a postoje nez techniky cviCeni, dychani, meditace a podobné.
Techniky ovliviiuji rychlost naseho pokroku, ale nase zivotni hodnoty
ur¢uji, kam vlastné jdeme. Zmocnime-li se technik jogy v egoistickém
duchu —naptiklad, abychom ziskali moc nad lidmi a mohli je ovladat nebo
se nad n€ vyvysSovat — ve skutecnosti tim posilujeme své ego a na duchovni
stupnici sméfujeme dold. Duchu integralni jogy je mnohem bliz§i nezi§tna
sluzba neosobnimu idealu nez takové ,,pseudoduchovni® cviceni.

Vychozim bodem integralni jogy je proto nekompromisni duchovni
volani —neodbytny pocit, tuSeni, pfesvédéenti, Ze existuje jina, vyssi realita
a ze proniknout do ni je to jediné, na ¢em v zivot€ zalezi — jediné, co Zivotu
dava smysl.

Druhym krokem je uvédomit si iluzornost naseho bézného
sebeobrazu, pod jehoz vlivem sami sebe vnimame jako samostatnou,
nezavislou a od ostatnich izolovanou bytost (ego): pfinejmensim od
objevu podvédomi v psychologii je zjevné, ze bdélé védomé ,,ja* (ego) je
pouhou Spickou obrovského ledovce podveédomych a podprahovych
energii, impulst, tendenci a sil, které nas ovladaji i proti nasi vili, a ze
individualni ego je pouze nastrojem pro jejich zaméry a prosazeni se ve
svete. Nase pocity typu ,,ja jsem se rozhodl®, ,,ja jsem udelal® jsou tedy
prinejlepSim zkreslené.

Adept integralni jogy tuto skutecnost akceptuje a cilevédomé se
snazi oteviit se co nejuslechtilej$im duchovnim energiim a stat se jejich
vérnym sluzebnikem a nastrojem. U filosoficky zalozenych lidi nabyva
tato snaha a otevieni se (angl. aspiration, opening) zpravidla formy
karmajogy, nezistné sluzby duchovnimu idedlu; u vice ,,nabozensky*
zaloZzenych jedinci zase formy aktivni lasky a oddanosti, bhakti,
osobnimu Bohu.

Druhym kli¢ovym prvkem je vytrvalé odmitani (angl. rejection)
vsech nizsich, egoistickych a negativnich impulst a energii. Obzvlast
dilezité je odhalit je, kdyz ptichazeji pod plastikem duchovniho idealu.
Pycha a nadfazenost, panova¢nost a agresivita, zarlivost, nenavist a
podobné — v béznych lidskych vztazich je relativné snadno rozpozname,
je vsak az zarazejici, jak uspé€sné jsou pod plastikem ,,duchovnosti*:
pycha, nadfazenost a agresivita vici jinym vyznanim, filosofiim ¢i
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duchovnim skupinam; panovacnost, zarlivost, svarlivost a boj o moc zase
uvnité  skupiny, vyznani viry ¢i filosofické Skoly. A to vsechno
samoziejmé pod hlavickou vzneSeného boje za prosazeni toho
,»hejspravnéjsiho® feseni, nazoru ¢i pfistupu.

Tietim fundamentem je odevzdani se (angl. surrender) do rukou
vys$i Reality: at’ uz neosobni vyssi Sily, Lasky a Poznani nebo zvolené
osobni formy Bozstvi. Jde o praktické uznani skutecnosti, ze duchovniho
pokroku nedosahujeme vlastnimi silami. NaSe odhodlani, pevna vile,
intelektualni schopnosti, citova vybava — to vse jsou v jistém smyslu prvky
instrumentalniho aparatu ega a zdstanou jimi, i kdyz se vydame na
duchovni cestu. Jako nastroje naseho duchovniho usilovani reprezentuji
sice spise pozitivni, ,,sluneénou’ stranku ega (zvlasté v porovnani s jeho
vyslovené negativnimi aspekty jako zarlivost, panovaénost a sobectvi), ale
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i tak se stale pohybujeme v jeho uzavieném kruhu. Prava duchovnost
znamena prolomeni bariéry ega, rozbiti jeho struktury a Unik z ni nebo
jeho nahrazeni jinou strukturou, strukturou psychické bytosti. Pokouset se
prolomit bariéru ega vehementnim Usilim ega samotného pfipomina
pfibéh barona Présila, kdyZ se ocitl v bazin€¢ a nemél se ¢eho zachytit.
Kdyz vidél, Ze mu nic jiného nezbyva, chytil se obéma rukama za vlasy a
prudkym trhnutim ze vsech sil se z baziny osvobodil...

Odevzdanost vSak neznamena pasivni rezignaci, ale aktivni
spolupraci. Nase snaha a usili jsou jakoby otevienim brany vy$$im Sildm
a pozvanim, aby do nas vstoupily a pfetvorily nas. Pragmaticka inteligence
se takovému pojeti vzpira, kdyz se vSak vydame vstiic psychické bytosti
do hlubin naseho srdce, na prozitcich se piesvéd¢ime, ze je opravnéné. Pro
psychickou bytost je trojice postoju, aspiration — rejection —
surrender“ naprosto  pfirozena a samoziejma. Jeji ryzi intuice
»duchovniho ditéte” neomylné vyciti pfitomnost ega a presn¢ vi, kdy a
vuci Cemu se oteviit a které energie a sily odmitnout. Zaroven spontanné
vnima existenci vyssi Reality, z niZ je odvozena, a s duverou ditéte se ji
dava k dispozici pro jeji vyssi zaméry. Trojice ,, aspiration — rejection —
surrender“ je hodnotovym zakladem, bez né¢hoz t€zko pochopime klicova
dila integralni jogy jako Zivot bozsky, Syntéza jogy & Dopisy o0 joze. Pouze
na pevném hodnotovém zakladu tohoto typu Ize bezpecné experimentovat
s technikami cviceni, dychani, koncentrace a meditace ¢i pokouset se o
prinik do vnitfniho védomi a astralniho svéta. A ¢im déle po této cesté
kra¢ime, tim vice se nase pivodni predstava o sobé samém jako o
nezavislé a izolované bytosti rozplyva, tim intenzivnéji vnimame
pusobeni vyssich sil a energie v nés a tim vice se na§ duchovni pokrok
zrychluje. Integralni joga je tedy pro ty, ktefi maji odvahu vykrocit do
neznama a opustit tradicni nazirani na sebe sama, na svét i na smysl Zivota.
Je narocna — tak jako zivot sam, nebot” ho piekonava a zaroven naplituje
nejen ve vzdalenych vysSinach Ducha, ale také zde, na Zemi.

Tento material byl sestaven na zdikladé Sri Aurobindova dila a ve
spolupraci se Sri Aurobindovym dsramem v Puduccéri. Presto je nutné
upozornit, ze zvlasté diagramy védomi a jejich interpretace predstavuji
pouze zjednodusenou ,,prvni aproximaci® principu integralni jogy pro
ucely uvodniho seznameni se s ni. Nejsou definitivnim a oficialnim
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stanoviskem asramu — Zadné takové ani neexistuje, protoze jedinou
autoritou jsou originalni dila Sri Aurobinda a Matky v celé jejich $iFi a
komplexnosti. Tak jako pri kazdém pokusu o zjednodusenou prezentaci
lezi zodpoveédnost za pripadné nepresnosti na bedrech konkrétniho
sestavovatele a prekladatele. Material predkladame ctenariim v nadéji, Ze
je podniti k dalsimu samostatnému zkoumdni na jejich viastni cesté a
pFipadnym zajemcum o integralni jogu usnadni studium originalnich dél
— v Zadném pripadé vSak nemiize toto studium nahradit.

Anglicky original souborného dila Sri Aurobinda je volné dostupny
na oficialni strance Sri Aurobindova dsramu. Ceské pieklady vybranych
textii a pasazi lze najit na doméné aurobindo.cz.
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